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RESUMEN

El presente trabajo de investigación que lleva por título: “Nivel de conocimiento y uso de

métodos anticonceptivos para evitar embarazos no deseados en adolescentes del distrito

de Macari 2021”, cuyo objetivo fue determinar el nivel de conocimiento y uso de métodos

anticonceptivos para evitar embarazos no deseados en adolescentes del distrito de

Macari. La metodología aplicada al estudio fue de tipo descriptivo simple con enfoque

cuantitativo, bajo el método empírico apoyado bajo el criterio de la prueba piloto, la

muestra de estudio estuvo conformada por 40 adolescentes del casco urbano del distrito

de Macari, a quienes se les entrevistó sobre el conocimiento y uso de métodos

anticonceptivos y se puso bajo su consideración la resolución del cuestionario, el

instrumento para la recolección de la información fue el cuestionario aplicado a los

adolescentes sometidos a estudio el cual consta de 15 preguntas que cubrirán las

diferentes dimensiones de estudio. Así mismo se concluye en el presente estudio que el

nivel de conocimiento sobre metodos anticonceptivos es optimo así lo han demostrado el

95% (38 adolescentes) en promedio que han sido considerados en el estudio segun la

muestra aplicada, asi mismo sobre el uso de métodos anticonceptivos sucede una

situacion contraria ya que la mayoria de los adolescentes no utiliza metodos

anticonceptivos al momento demantener relaciones sexuales asi lo ha demostrado el

72.5% (29 adolescentes) considerados en la muestra de estudio, el cual es algo

alarmante ya que podrian contraer embarazos no deseados.

Palabras clave: Adolescente, embarazo no deseado, metodo anticonceptivo, relaciones

sexuales.
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ABSTRACT

The present research work entitled: "Level of knowledge and use of contraceptive

methods to avoid unwanted pregnancies in adolescents in the district of Macari 2021",

whose objective was to determine the level of knowledge and use of contraceptive

methods to avoid non-pregnancies. desired in adolescents of the Macari district. The

methodology applied to the study was of a simple descriptive type with a quantitative

approach, under the empirical method supported under the criterion of the pilot test, the

study sample consisted of 40 adolescents from the urban area of ​​the Macari district, who

were interviewed about the knowledge and use of contraceptive methods and the

resolution of the questionnaire was put under its consideration, the instrument for the

collection of information was the questionnaire applied to the adolescents under study,

which consists of 15 questions that will cover the different dimensions of the study.

Likewise, it is concluded in the present study that the level of knowledge about

contraceptive methods is optimal, as shown by 95% (38 adolescents) on average who

have been considered in the study according to the applied sample, also on the use of

methods Contraceptives, the opposite situation occurs since most adolescents do not use

contraceptive methods at the time of having sexual intercourse, as has been

demonstrated by 72.5% (29 adolescents) considered in the study sample, which is

somewhat alarming since they could contract non-pregnant pregnancies. desired.

Key words: Adolescent, unwanted pregnancy, contraceptive method, sexual intercourse.
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INTRODUCCIÓN

La presente investigación se desarrolla con el propósito de saber y entender el nivel de

conocimiento sobre el uso de métodos anticonceptivos en los adolescentes que habitan

en el Distrito de Macari, considerando para ello que esta población pertenece al sector

urbano, por ende es aquí donde se registran embarazos a temprana edad, es decir en

adolescentes que oscilan entre los doce a dieciocho años de edad, situación que

realmente es muy preocupante ya que estos embarazos son considerados de alto riesgo,

por lo que el organismo reproductor de la madre aún no ha desarrollado a cabalidad,

estos embarazos en adolescentes se ve reflejado por la falta de información o el

desconocimiento sobre el uso de métodos anticonceptivos, a la vez que muchas de estas

adolescentes no han podido entablar comunicación con personas entendidas en la

materia para evitar tales situaciones.

En consecuencia el presente trabajo de investigación servirá como un medio de

información para las adolescentes para poder entender y optar por el mejor método

anticonceptivo a utilizar, así como también orientar sobre lo peligroso que resulta para la

salud de la madre al salir embarazada a temprana edad, también la presente

investigación servirá para motivar a los padres de familia a que tengan un acercamiento

sobre temas de sexualidad y métodos anticonceptivos con sus hijos adolescentes, por

otro lado es de suma importancia que el profesional de enfermería pueda establecer

iniciativas de promoción y prevención de la salud sobre el inicio en la actividad sexual de

sus menores hijos. Cabe resaltar que los resultados de la presente investigación va a

permitir la implementacion de politicas de informacion para poder fortalecer las

competencias cognitivas y destrezas sobre el conocimiento y usos de los métodos

anticonceptivos, para asi evitar embarazos no deseados en adolescentes, y tambien

promover conductas a nivel sexual de forma adecuada y saludable en los adolescentes
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del distrito de Macari, todo ello de que ya no se promueva el aborto, la desercion escolar,

el abandono de hogar, los matrimonio forzados de menores, etc.

El presente trabajo de investigación titulado “Nivel de conocimiento y uso de métodos

anticonceptivos para evitar embarazos no deseados en adolescentes del distrito de

Macari 2021”, está integrado por cuatro capítulos; en el Capítulo I se desarrolla el

planteamiento del problema, así como también los objetivos a lo que deseamos arribar,

luego se desarrollará un análisis de los antecedentes de la presente investigación, más

que todo en trabajos de nivel universitario. En el Capítulo II se pone en consideración el

marco teórico y el marco conceptual con temas debidamente seleccionados e

individualizados. En el Capítulo III, de la tesis se plantean los procesos metodológicos,

técnicos e instrumentales para la recolección de datos y su tratamiento estadístico; y, en

el Capítulo IV se exponen los resultados obtenidos en la presente investigación, en

consecuencia toda la información que data en la tesis está debidamente contrastada. Por

último se procede a dar las conclusiones a las cuales se arribó al culminar la presente

investigación, además presentamos la bibliografía y los anexos que completan nuestro

estudio.

2
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CAPÍTULO I

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA, ANTECEDENTES Y OBJETIVOS DE LA

INVESTIGACIÓN

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Según lo datos tabulados por la Organización Mundial de la Salud, ha manifestado que el

desconocimiento sobre métodos anticonceptivos en cada uno de los adolescentes viene

siendo un problema de índole mundial, en consecuencia viene trayendo como resultado

embarazos no deseados, así mismo por el crecimiento de la actividad sexual por

influencia en especial de los medios de comunicación viene en crecida en estos últimos

tiempo, y considerando para ello a otros factores como son el personal, social, familiar

entre otros. (1)

El embarazo adolescentee en el mundo actualmente representa el 25% del total de

embarazos, por lo general estos embarazos se dan en países desarrollados o de primer

mundo por la liberalidad de la sociedad en la que se desenvuelven. (2)

Cabe precisar que cerca de los 252 millones de adolescentes entre edades de 15 a 19

años habitan actualmente en distintas regiones en el mundo, y de esta cantidad 38

millones de adolescentes han iniciado su vida sexual y son considerados como personas

sexualmente activas y lo mas anecdotico es que el 60,53% de estos adolescentes son

3
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activos sexualmente y no usan ningún método anticonceptivo a consecuencia de un

desconocimiento total en el tema.  (3)

A nivel nacional el MINSA a través de los diferentes establecimientos de salud entre otras

instituciones están promoviendo el conocimiento de métodos anticonceptivos con el sano

propósito de poder evitar el embarazo en adolescentes. (4)

Por otro lado la Norma Técnica de Salud de Planificación Familiar vigente, manifiesta de

forma clara que toda persona en edad adolescente que pueda acudir cualquier

establecimiento de salud buscando orientación así como consejería sobre la utilización de

métodos anticonceptivos debe recibir de forma inmediata toda la información por parte

del personal de salud, en consecuencia ante la negativa en dotar dicha información por el

personal de salud tendrá como consecuencia la colisión contra los derechos sexuales y

reproductivos de los adolescentes respectivamente. (5)

En la Encuesta Demográfica y de Salud Familiar (ENDES), que a realizado un estudio a

nivel nacional sobre un total de adolescentes entre 15 a 19 años de edad, el 12,6%

manifestaron que quedaron embarazadas; de estas damas sometidas a estudio el 9,3%

ya son madres y el 3,3% estaban en proceso de gestación y que era su primer niño que

iban a alumbrar. Así mismo se analizó el tema de la fecundidad de las adolescentes, se

tuvo como resultado que en los últimos cinco años ha disminuido en un 1,3% es decir (de

13,9% a 12,6%). Por otro lado se tiene que hubo un incremento en las mujeres

adolescentes en el proceso de gestación en razón a la edad que tienen, es así que un

3,0% de madres de 15 años años de edad viene saliendo embarazadas, mientras que el

25,8% tiene la edad de 19 años de edad y salieron embarazadas. (6)

También cabe manifestar que en la Región Puno del total de adolescentes sometidas a

estudio en edad de 15 a 19 años, el 8,9% se embarazaron alguna vez mientras que el

4
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7,8% ya eran madres y que el 1,2% ya están embarazadas y están gestando por primera

vez. Por último según este estudio en relación a la fecundidad de adolescentes en los

últimos cinco años ha aumentado en 1,1% es decir (de 7,8% a 8,9%). (6)

Cabe manifestar también que la Dirección Regional de Salud Puno, informó que a la

fecha se tiene registrado 4576 embarazos, de todas ellas el 5,46% son madres en edad

adolescente que tienen la edad de 15 a 19 años respectivamente el cual es algo

alarmante porque estas señoritas ven frustradas sus aspiraciones como persona en un

futuro. (7)

Por todo lo analizado planteamos la presente investigación.

1.1.1 . FORMULACIÓN DEL PROBLEMA

1.1.1.1. Problema general

¿Cuál es el nivel de conocimiento y uso de métodos anticonceptivos para evitar

embarazos no deseados en adolescentes del distrito de Macari, 2021?

1.1.1.2. Problemas específicos

¿Cuál es el nivel de conocimiento de métodos anticonceptivos para evitar embarazos no

deseados en adolescentes del distrito de Macari, 2021?

¿Qué método anticonceptivo utilizan para evitar embarazos no deseados los

adolescentes del distrito de Macari, 2021?

1.2. ANTECEDENTES

A nivel internacional

En el estudio realizado por Moccia y Medina, sobre “El objetivo de realizar un perfil de los

adolescentes y recabar información sobre el nivel de conocimiento y el uso de diferentes

métodos anticonceptivos en los adolescentes de Piedras Blancas, Uruguay”, llegaron a la

conclusión que muchos de los adolescente iniciaron su actividad sexual a la edad de los

5
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quince años, es mas determinaron que en gran parte de los adolescentes sometidos a

estudio en esta edad tenía conocimientos básicos sobre métodos anticonceptivos, pero

lograron encontrar un error y esto se pasaba por el uso de los mismo, es por ello que se

daban embarazos no deseados en las adolescentes sometidas a estudio. (8)

Así mismo en el estudio desarrollado cuyo título es “Los principales factores que impiden

el uso de anticonceptivos para la prevención del embarazo en las adolescentes del

Hospital Provincial Docente Ambato, Ecuador”. en la cual se llegó a las siguientes

conclusiones que el 87,4% de adolescentes sometidos a estudio han manifestado que

tienen conocimiento sobre métodos anticonceptivos y así mismo su utilidad. También

dijeron que se informaron producto de haber recibido charlas en las instituciones

educativas en un 70,08% y los demás adolescentes manifestaron que se informaron en

los establecimientos de salud, así como con el uso del internet respectivamente. En el

estudio también se llegó a determinar que los adolescentes de 14 y 16 años no habían

utilizado ningún método anticonceptivo al momento de practicar el acto sexual así lo

refiere el 68,75%, por último cabe afirmar que los adolescentes de 17 a 19 años tienen

conocimiento de cómo poder utilizar algún método anticonceptivo, así lo refleja el

65,79%. En consecuencia en el estudio se llegó a demostrar que existe una relación

entre la edad y el uso de métodos anticonceptivos. (9)

Por otro lado en el estudio desarrollado “Sobre conocimiento y uso de métodos

anticonceptivos y su relación con el riesgo de embarazo en adolescentes del primer año

de bachillerato del colegio Bernardo Valdivieso”, se llegó a la siguiente conclusión el

85,05% de los adolescentes sometidos a estudio dijeron que tiene conocimiento sobre

métodos anticonceptivos; pero muy por el contrario el 14,95% que no conocen temas

relacionados a métodos anticonceptivos, asimismo se demostró que el preservativo

resultó ser el método anticonceptivo más conocido y utilizado así lo refiere el 38,32% de

adolescentes sometidos a estudio. Por otro lado la información que se tiene sobre el tema

6
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de métodos anticonceptivos lo obtuvieron de sus padres así lo ha demostrado el 50,4%

de adolescentes sometidos a estudio mientras que el 22,43% tiene una información

escasa sobre temas de métodos anticonceptivos. (10)

Así mismo en el estudio realizado por Sanchez Menezes titulado “Conocimiento y uso de

métodos anticonceptivos en adolescentes de un centro de salud” se llegó a la siguiente

conclusión, del total de adolescentes sometidos a estudio se tiene al 60.8% con un

conocimiento medio sobre métodos anticonceptivos, mientras que el 23.3% refiere tener

un conocimiento bajo en razón a los métodos anticonceptivos. También en este estudio

se llegó a concluir que el condón fue el método anticonceptivo más utilizado así lo refiere

el 65.2%; pero el método de barrera fue el más conocido y aceptado por las adolescentes

así lo demuestra el 95.8%. (11)

A nivel nacional:

En el estudio desarrollado que lleva por título “Nivel de conocimiento y uso de métodos

anticonceptivos en adolescentes de 4to y 5to de secundaria del Colegio “Andrés A.

Cáceres”, en la ciudad de Lima”, se llego a las siguientes conclusiones el 63% de los

adolescentes sometidos a estudio tiene un nivel de conocimeinto medio sobre metodos

anticonceptivos, asi mismo el 20% de los adolescentes sometidos a estudio dijeron usar

métodos anticonceptivos al momento de practicar sus relaciones sexuales. Por otro lado,

el estudio también demostró que el 56.6% han adquirido conocimientos sobre métodos

anticonceptivos en las aulas de su centro educativo, mientras que el 7.1% dijeron que no

tenían conocimiento sobre métodos anticonceptivos por no haber recibido información de

ningún canal. Por otro lado se tuvo como resultado que los varones adolescentes eran los

que utilizaban métodos anticonceptivos y era el condon. (12)

En el estudio titulado “Nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos y prácticas

sexuales en adolescentes escolares. Chimbote, 2016”, se llego a la conclusion el 92.5 %

de los adolescentes han manifestado tener relaciones sexuales de forma adecuada,

7
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mientras que el 7.5% dijeron practicar relaciones sexuales pero en situaciones

inadecuadas exponiendose a concebir un embarazo no deseado. Por otro lado se tiene

que el 60.4% de los adolescentes sometidos a estudio dijeron tener un conocimiento

bueno sobre métodos anticonceptivos, y que el 39.6% mostraron tener un nivel de

conocimiento deficiente sobre métodos anticonceptivos. (13)

Se tiene en el trabajo de investigación cuyo título es “Nivel de conocimiento sobre

métodos anticonceptivos en los estudiantes de obstetricia del primer al octavo ciclo de la

universidad de Huánuco 2016” donde se llegó a las siguientes conclusiones sobre los

métodos anticonceptivos, se llegó a demostrar que el 47,1% tiene un nivel medio de

conocimiento sobre el uso de los métodos anticonceptivos naturales, mientras que el

52,9% dijeron tener un conocimiento alto sobre los métodos anticonceptivos de barrera,

mientras que el 44,6% dijeron tener un conocimiento medio sobre los métodos

temporales y que el 47,9% presenta nivel medio sobre los métodos anticonceptivos

llamados definitivos; por lo que existe una diferencia de proporciones entre el nivel de

conocimiento alto, bueno y bajo. (14)

Por otro lado en el estudio realizado cuyo título es “Relación entre el nivel de

conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en adolescentes del 5° año de educación

secundaria de la IES "Alfredo Vargas Guerra Pucallpa - 2017". Donde se llegó a las

siguientes conclusiones el 40.6% dijeron tener un conocimiento medio sobre métodos

anticonceptivos y que los mismo no hacen uso de los mismos mientras que el 16% de

adolescentes quienes dijeron tener un nivel de conocimiento medio manifestaron que si

usaron algún método anticonceptivo. Por otro lado se tiene al 21.7% de adolescentes

quienes demostraron tener un nivel de conocimiento alto sobre metodos anticonceptivos

y a la vez dijeron no haber utilizado ningun metodo cuando practicaron su relaciones

sexuales; por otro lado se tiene al 21.7% de adolescentes que tiene un nivel de

conocimiento alto, y dijeron que si usaron algun método anticonceptivo cuando

8
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practicaron el acto sexual. Por lo que se puede decir que el nivel de conocimiento si se

relaciona con el uso de métodos anticonceptivos. (15)

A nivel local

En el estudio desarrollado cuyo título es “Conocimiento, actitudes y prácticas en salud

sexual y reproductiva que tienen los adolescentes de las Instituciones Educativas

Comercial 45 y Galeno, Puno, 2016”. donde se llegó a concluir que el 64,2% de

adolescentes sometidos a estudio tienen conocimiento regular sobre salud sexual y

reproductiva, asimismo el 64,2% mostraron tener un conocimiento deficiente sobre

métodos anticonceptivos. (16)

En el trabajo de investigación cuyo título es “Relación de los factores demográficos,

familiares y psicológicos con el nivel de conocimiento sobre prevención del embarazo en

adolescentes de las instituciones educativas secundarias públicas de Juliaca - 2016”,

donde se llegó a las siguientes conclusiones; con relación al conocimiento sobre cómo

prevenir el embarazo manifestaron el 70,16% que tenían un conocimiento regular sobre

prevenir embarazos no deseados en edad adolescente y por ende sabían de un método

anticonceptivo. (17)

1.3. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACIÓN:

1.3.1. OBJETIVO GENERAL

Determinar cuál es el nivel de conocimiento y uso de métodos anticonceptivos para evitar

embarazos no deseados en adolescentes del distrito de Macari, 2021.

1.3.2. OBJETIVOS ESPECÍFICOS

- Identificar cuál es el nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos para evitar

embarazos no deseados en adolescentes del distrito de Macari, 2021.

- Identificar que método anticonceptivo utiliza para evitar embarazos no deseados los

adolescentes del distrito de Macari, 2021

9
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CAPÍTULO II

MARCO TEÓRICO, CONCEPTUAL E HIPÓTESIS DE LA INVESTIGACIÓN

2.1. MARCO TEÓRICO

2.1.1. El conocimiento

El conocimiento viene hacer la capacidad humana que va a desarrollar un

almacenamiento de un todo de experiencia y aprendizaje, el cual le va a permitir a la

persona generar habilidades para ser mostrada dentro de su entorno social sea a

manera de experiencia social o científica, por lo tanto el conocimiento es la posesión de

múltiples habilidades adquiridas también por la persona en diferentes ramas científicas.

(18)

Cabe mencionar que Albornoz, manifiesta que el conocimiento es la concreción de

ideas, sobre un determinado grupo social siendo fundamental para su instrucción a lo

largo de su existencia, el conocimiento por lo general siempre va de la mano con la

inteligencia del ser humano, el cual lo lleva a desarrollar un conjunto de habilidades

confusas, exactas a través de toda su existencia. (19)

2.1.2. El nivel de conocimiento

No debemos olvidar como se manifestó líneas arriba que el conocimiento es todo un

conglomerado de experiencias que la persona viene a experimentar durante su vida, los
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cuales engloba aprendizajes empíricos así como también científicos, el conocimiento en

la persona es puesta en práctica en el reflejo de la sociedad para ser útil en beneficio

propio de la misma. (20)

Es así que el conocimiento ha desarrollado tres niveles debidamente marcados según la

doctrina tradicional a saber:

a. Conocimiento bueno

Este tipo de conocimiento es conocido también como el conocimiento óptimo, adecuado

ad-hoc, porque existe el un adecuado nivel de aprendizaje sobre cierta técnica que es

aplicada por el ser humano de forma acertada y debidamente fundamentada.

b. Conocimiento regular

Es el conocimiento denominado logrado a medias, porque es una suma de conceptos

básicos el cual es puesta en práctica de forma eventual en razón a los logros de los

objetivos y metas de la persona, este tipo de conocimiento desarrolla una concepción

básica de las teorías aplicadas.

c. Conocimiento deficiente

También conocido como conocimiento pésimo, porque la persona no ha desarrollado una

organización cognitiva de saberes porque la expresión que mostrará no será exacta ni

mucho menos adecuada al momento de ser reflejado en sociedad, por lo tanto carece de

una fundamentación científica y lógica. (21)

2.1.3. Calificación del conocimiento

El conocimiento se clasifica básicamente considerando lo siguiente:

a. Considerando una escala numérica de orden vigesimal

Ente criterio que se toma en consideración toma como instrumentos los diferentes

elementos del conocimiento subjetivo, definiendo las escalas que indican que indican el

grado del conocimiento adquirido para ello se toma la puntuación siguiente:
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- Bueno = 16 - 20 puntos.

- Regular = 11 -15 puntos.

- Deficiente = 0 -10 puntos. (22)

2.1.4. La adolescencia

Esta etapa según la Organización Mundial de la Salud, comprende el desarrollo de la

persona humana y se produce desde la edad de 10 años hasta los 19 años, esta etapa

es muy importante para el ser humano donde se verán cambios muy acelerados desde el

aspecto físico, tanto en el aspecto físico y en razón de talla. (23)

En el Perú la etapa de la adolescencia está comprendida desde la edad de doce años

hasta los dieciocho años así lo establece la Convención de los Derechos del Niño y el

Código del Niño y Adolescente el cual está vigente en el Perú. (25)

2.1.5.  Las etapas en la adolescencia

a. Etapa de la adolescencia temprana

Está comprendida entre los 12 a los 14 años respectivamente, se caracteriza porque:

- Se presenta la dependencia e independencia de las personas, es decir, el adolescente

presenta un hueco emocional el cual lo lleva a tener un humor variable.

- Por lo general el adolescente se fija y se preocupa por su aspecto físico, se presenta

las inseguridades con el mismo y se interesa por experimentar en temas de

sexualidad.

- Se integra facilmente en amistades con fuertes relacionales emocionales e incia ya el

contacto con el sexo opuesto. (25)

b. Etapa de la adolescencia intermedia

Etapa comprendida entre los 15 años hasta los 17 años se caracteriza por:

- Existe un mayor conflicto con los padres por tener en todo momento opiniones

contrarias, aquí el adolescente acepta su aspecto físico.
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- El adolescente se integra a círculo de amigos con mayor intensidad, aquí se fija en

moda, y trata de integrar las famosas pandillas o algún club.

- Genera mayor empatía, capacidad intelectual y desarrollo a nivel de su creatividad,

siente sentir que siempre tiene la razón, es más arriesgado en sus actividades. (25)

c. Etapa de la adolescencia tardía

Etapa comprendida desde los 18 años hasta los 21 años de edad, el cual se considera lo

siguiente:

- Se apega más a los padres y considera la opinión de los mismos.

- El adolescente se conforma con lo que viste y se siente cómodo.

- Se relaciona con personas mayores porque busca experiencias más sólidas. (25)

2.1.6. El embarazo adolescente

Es también llamado el embarazo no deseado el cual se produce en la etapa de la

adolescencia, en donde se considera la etapa inicial de la fertilidad de la mujer. En suma

este embarazo se produce básicamente en las mujeres que por lo general no han

alcanzado la mayoría de edad, y por lo tanto tienen aún dependencia de sus progenitores

al interior de sus familias. Estos tipos de embarazos por lo general siempre se conducen

al aborto porque no fueron planificado y en su defecto se consideran embarazos no

deseados, pero cabe resaltar que algunos de estos embrazos llegan al termino

gestacional. (26)

2.1.7. Factores del embarazo en la adolescencia

Los factores que enunciamos son algunas de las causas que promueven el embarazo no

deseado en adolescentes, a saber:

a. Factores personales

- La adolescente no tiene una información adecuada de sexualidad y mucho menos

sobre los métodos anticonceptivos.

- No tiene madurez sobre temas de sexualidad.
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- A sido victima de actos de violación sexual en algunos casos.

- Tiene mucho miedo de indagar y conversar sobre temas de sexualidad. (26)

b. Factores sociales

- El inicio de la actividad sexual de la menor en edad muy temprana.

- Permance el mayor tiempo a solas en compañia del sexo opuesto.

- Tiene muy poca información sobre educación sexual y métodos anticonceptivos..

- Observa de forma libre videos donde existe abundante actividad sexual entre

personas.

- No tiene acceso a los servicios que brinda el ministerio de salud en temas de

planificación familiar. (27)

2.1.8. Sobre las consecuencias del embarazo en las adolescentes

a. Consecuencias al interior de su relación de pareja

Muchas de las madres adolescentes buscan afecto en sus parejas los cuales abusando

de este hecho abusan causandoles maltrato a nivel físico como también psicológico. (27)

b. Consecuencias desde el punto de vista social

Por lo general las madres adolescentes son abandonadas por sus parejas y no afrontan

de forma conjunta la responsabilidad de criar a sus hijos por lo que la adolescente se

volverá dependiente de sus propios padres. (27)

c. Consecuencias desde el punto de vista socio económico

Las adolescentes embarazadas por lo general siempre tienden a abandonar sus estudios

de nivel secundario, en gran forma van a frustrar y limitar sus aspiraciones como persona

para su futuro. (27)

2.1.9. Las complicaciones biológicas para las madres adolescentes

Esto se debe claramente por qué las madres adolescentes aún no llegaron a formar su

aspecto biológico ni mucho menos su aspecto físico, es por eso que van a tener serias

complicaciones en su periodo de embarazo los cuales pueden ser:
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a. La preeclampsia

Esta situación se presenta cuando existe hipertensión, el cual se evidencia en las manos

y en los pies, si esta animalia no se detecta a tiempo la madre adolescente puede llegar a

convulsionar hasta incluso morir después del parto.

b. Puede padecer de anemia

La madre adolescente tiende a disminuir el almacenamiento de hierro que lo lleva a

padecer de anemia, el cual si no se controla a través de una adecuada alimentación

puede tener consecuencias fatales para la madre así como también para el bebe que

lleva en su vientre.

c. La madre adolescente puede somete a parto por cesárea

Esto debido a que la pelvis no ha alcanzado su máximo desarrollo y no permitirá el

tránsito de la cabeza del bebe al momento de suscitarse el parto natural.

d. Se presentará partos prolongados y difíciles

El trabajo de parto por lo general se extiende, ya que a menudo se presentan

contracciones uterinas de forma intensa, sin que exista progresión del feto por una

situación mecánica o dinámica.

e. La presencia de partos prematuros

Este tipo de parto se produce antes del tiempo normal de gestación es decir antes de las

37 semanas, haciendo que el bebe salga del vientre materno sin que sus órganos que

hayan órganos se hayan desarrollado lo suficiente.

f. Puede existir la perforación del útero

Esta situación es algo peligrosa ya que se producirá desgarros en el útero el cual si no es

controlado se producirá una hemorragia que puede llevar a la muerte a la madre

adolescente.

g. Se va a presentar hemorragias en cualquiera de las etapas del embarazo

Se manifiesta mediante el sangrado vaginal que se presenta en el periodo de embarazo,
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y esto no es bueno para el bebe porque puede padecer problemas en su salud. (28)

h. La presencia de baja de peso del bebe al nacer

Por lo general el feto bebe cuya madre es aún una adolescente procrea hijos cuyo peso

oscila menos al 2.5 kilogramos o un peso menor a 1.5 kilogramos el cual trae serias

complicaciones en la salud del recién nacido.

i. El feto   presenta inmadurez en sus órganos vitales (pulmones, riñones, hígado)

Porque el recién nacido no ha desarrollado bien sus órganos vitales en el vientre

materno. (29)

2.1.10. El sexo en los adolescentes

Es toda práctica de la actividad sexual promovida por los adolescentes considerando o no

los riesgos que conlleva dicho acto, por lo tanto podemos decir que este acto sexual es

altamente riesgoso, ya que puede producirse el embarazo no deseado, por consiguiente

traerá serias complicaciones de diferente índoles para los adolescentes. Por lo tanto es

muy importante considerar que los adolescentes hoy en día deben de recibir información

sobre temas de métodos anticonceptivos como una cultura de formación personal; por lo

tanto este tipo de educación es muy importante en estos tiempos. (30)

a.  Los métodos anticonceptivos

Son todos aquellos métodos que tiene un solo propósito el cual es evitar los embarazos

no deseados, por lo tanto el uso que se pueda dar dependerá mucho de la comunicación

que se tenga a nivel de pareja por lo tanto cada uno de estos métodos anticonceptivos

obedece a cierta aceptacion segun la anatomia de la mujer ya que es ella la que tendrá a

bien utilizar en su mayoría los diferentes métodos anticonceptivos, en consecuencia se

tiene lo siguientes:

a.1. El métodos de barrera

16

www.nitropdf.com



Consiste en bloquear de forma física el útero para poder evitar el paso del

espermatozoide, este método se aplica mediante el uso del preservativo masculino y

femenino, el diafragma y la esponja vaginal, método muy utilizado por las parejas, este

método es muy utilizado por ambos sexos por su eficacia y lo simple que resulta aplicarlo

en el acto sexual. (31)

a.2. Los espermicidas

Este métodos se caracteriza por aniquilar a los espermatozoides a través de una solución

química espumosa, para el uso de este método no se necesita la prescripción médica,

para una mayor eficacia se recomienda que la dama no debe ducharse hasta por lo

menos dentro de las 8 horas de haber mantenido el acto sexual, la eficacia de este

método radica en un 70%. (31)

a.3. El dispositivo intrauterino

También conocido por su abreviatura como DIU, este método es introducido en el útero

de la mujer su nivel de eficacia radica en un 96%, este dispositivo permite reducir la

capacidad del espermatozoide para poder fertilizar al óvulo, este tratamiento debe ser

aplicado por un médico especialista en ginecología y la mujer debe someterse a controles

periódicos. (31)

a.4. Los anticonceptivos hormonales

Este método se caracteriza por que su reacción es de orden hormonal el cual evita la

ovulación estos métodos pueden ser suministrados de forma oral, inyectables o mediante

implantes, estos métodos deben ser utilizados de forma adecuada para aumentar el

riesgo del embarazo. (31)

a.5 La esterilización quirúrgica
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Este método se practica mediante la vasectomía en los varones y la ligadura de trompas

en las mujeres, este método es eficaz en un 100% si ha sido practicado la intervención

quirúrgica de forma eficiente, pero se recomienda que el paciente deba acudir a sus

controles periódicos hasta que el especialista le pueda dar de alta.(31)

a.6. El método anticonceptivo natural

Este método sobre planificación familiar que es netamente natural se puede llevar a cabo

mediante el método rítmico, en donde radica su aplicabilidad en base a la abstinencia de

contacto sexual durante los días fértiles de la mujer. Por lo tanto debe entenderse que el

periodo fértil se extiende desde cinco días antes de la ovulación hasta dos días después

de la misma. Cuando se realiza de forma correcta este método tiene una eficacia del 81%

para no caer embarazada. La abstinencia periódica de las relaciones sexuales es

aceptada como método de control de natalidad por aquellas religiones que rechazan el

uso de anticonceptivos. (31)

- Metodo natural de la temperatura

Por lo general la mujer registra la temperatura que presenta a nivel de su cuerpo de

forma diaria de preferencia después de despertar, antes de levantarse de su cama y de

preferencia considerar tomarse la temperatura antes de tomar algún líquido sea este

caliente o frío. La mujer tiene que evitar mantener relaciones sexuales a partir del tercer

día de la menstruación hasta después del tercer día consecutivo de temperatura corporal

elevada. (32)

- Metodo natural del coito interrumpido

Este método básicamente consiste en sacar el pene de la vagina momentos antes de que

se produzca la eyaculación. Este método es muy riesgoso ya que durante el acto sexual y
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antes de la eyaculación se presentan la expulsión de gotas cargadas de espermatozoides

que pueden producir un embarazo no deseado. (32)

- Método natural de la ovulación

En este método la mujer debe de observar de forma diaria los cambios del moco cervical

a lo largo del ciclo de la mujer. Estos cambios se deben al aumento de los niveles de

estrógenos previos al momento de la ovulación. (32)

2.2. MARCO CONCEPTUAL

a. Adolescente

Llamado el periodo de tránsito entre la niñez y la adultez donde la persona desarrolla

ampliamente su curiosidad, llamada también la época crítica de la persona. (33)

b. Anticoncepción

Es el método que utiliza la pareja para prevenir embarazos no deseados, es la mejor

forma de planificar la familia. (34)

c. Control de natalidad

Es la forma que elige la familia para poder determinar el método de prevenir embarazos,

en otras palabras es la mejor forma de adoptar el mejor método anticonceptivo a utilizar

en pareja. (34)

d. Inicio de la actividad sexual

Es la práctica por primera vez del acto sexual en las personas el cual puede darse a

temprana edad o una edad tardía, esto dependerá de la concepción de la vida que

tengan las personas. (35)
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e. Métodos anticonceptivos

Son acciones que adopta una pareja a fin de evitar embarazos no deseados, con la

finalidad de evitar abortos. (36)

f. Método natural

Es la técnica llamada doméstica que la práctica la pareja en pleno diálogo y observando

los signos y síntomas naturales de las fases fértiles del ciclo menstrual para prevenir el

embarazo debe realizarse abstención del contacto sexual (37)

g. Planificación familiar

Es la forma que tiene la pareja de decidir sobre el número de hijos que quieren tener,

como propósito de contribuir a mejorar la calidad de vida de nuestra población. (37)

2.3. HIPÓTESIS:

2.3.1. HIPÓTESIS GENERAL

La relación entre nivel de conocimiento y el uso de métodos anticonceptivos es directa en

los adolescentes del distrito de Macari, a mayor conocimiento se dará mejor uso de los

métodos anticonceptivos para evitar embarazos no deseados.
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CAPÍTULO III

METODOLOGÍA DE LA INVESTIGACIÓN

3.1.  ZONA DE ESTUDIO

La investigación se realizó en la jurisdicción del Distrito de Macari perteneciente a la

Provincia de Melgar, ubicada a 3970 metros sobre el nivel del mar, cuenta con una

extensión a nivel de su territorio de 673,78 km y representa el 15,22 % de la extensión

total de la provincia de Melgar y 0,93 % del departamento de Puno.

3.2. POBLACIÓN Y MUESTRA

Población

La población de estudio estuvo constituida por 60 adolescentes entre varones y mujeres

quienes habitan en la jurisdicción del distrito de Macari a nivel del sector urbano.

Muestra

Para la determinación de la muestra se utilizó la siguiente fórmula:

𝑛 = 𝑁(𝑍)2(𝑝)(𝑞)

(𝑁−1)(𝑒)2+(𝑍)2(𝑝)(𝑞)
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Donde:

N: Tamaño de la población = 60

p : Proporción favorable para la investigación = 0,5

q: Proporción desfavorable para la investigación = 0,5

Z: Nivel de confianza (al 95%) = 1.96

e: Error de estimación (al 5%) = 0.05

𝑛 = 60(1.96)2(0.5)(0.5)

(60−1)(0.05)2+(1.96)2(0.5)(0.5)

𝑛 = 40

Quedando la muestra conformada por 40 adolescentes de ambos sexos quienes habitan

en la jurisdicción del distrito de Macari, para ello se tomó en cuenta a los adolescentes

que habitan en el casco urbano del distrito.

La muestra estuvo seleccionada de manera probabilística y aplicando los criterios de

inclusión y exclusión que estuvo conformada por cuarenta pacientes entre varones y

mujeres.

a) Criterios de inclusión:

Adolescentes de ambos sexos sometidos a estudio.

b) Criterios de Exclusión:

Adolescentes que no quisieron someterse al estudio.
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Operacionalización de variables

VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES ÍNDICE

VARIABLE

INDEPENDIEN

TE

Nivel de

conocimiento

Conocimiento

de métodos

anticonceptivo

s

- El método de barrera.

- Los espermicidas.

- El dispositivo

intrauterino.

- Los anticonceptivos

hormonales.

- La esterilización

definitiva.

- El método

anticonceptivo natural.

- Método natural de la

temperatura.

- Método natural del

coito interrumpido.

- Método natural de la

ovulación.

Alto

Medio

Bajo

VARIABLE

DEPENDIENTE

Uso de

métodos

anticonceptivos.

Métodos

anticonceptivo

s

Utilizas algún método

anticonceptivo

Si

No

Que metodo

anticonceptivo utilizas

- El método de

barrera.

- Los

espermicidas.

- El dispositivo

intrauterino.

- Los

anticonceptivos

hormonales.
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- La esterilización

quirúrgica.

- El método

anticonceptivo

natural.

- Método natural

de la temperatura.

- Método natural

del coito

interrumpido.

- Método natural

de la ovulación.

Fuente: Elaboración propia.

3.3. MÉTODOS Y TÉCNICAS

Método. Se desarrolló un estudio descriptivo simple bajo el enfoque cuantitativo.

Diseño. Para el presente trabajo se aplicó el diseño de investigación no experimental de

corte transversal, que describe el hecho tal como se encuentra en el momento de recojo

de datos.

M   ----------------- O

Dónde:

M: Es la muestra en quien se realiza el estudio

O: Información relevante o de interés recogida

Técnica

Se utilizó como técnica la entrevista oral, donde también se aplicó el respectivo

cuestionario, por lo tanto antes de ser aplicado al adolescente se le explicó sobre el

contenido de las preguntas y cual es el motivo por la que se está haciendo el desarrollo
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de la misma, y poner en claro el porqué debe de responderlas de forma aseverativa;

también se dio el alcance que es muy sencillo de obtener la puntuación.

Instrumento

El instrumento que se utilizó fue el cuestionario estructurado y validado por juicio de

experto, el cual consta de 15 preguntas que cubrirán en dar respuesta a las variables y

dimensiones. (21)

Para ello se utilizó la prueba piloto contrastada con el método empírico, el cual nos

permitió abordar a la persona a someter a estudio bajo el instrumento que se va a aplicar.

El cuestionario para la variable nivel de conocimientos consta de dos partes, la primera

contiene los datos generales y la segunda preguntas propias del conocimiento en

relación a los métodos anticonceptivos siendo los criterios a calificar los siguientes:

● 0-5 Bajo

● 6-9 Medio

● 10-14 Alto

Para la variable uso de métodos anticonceptivos se realizó en dos partes la primera fue

utilizas métodos anticonceptivos se evaluará como:

● Si

● No

La segunda será que método anticonceptivo utilizas y el instrumento se adecuara a la

necesidad de acuerdo al plan piloto que se aplicar en el estudio dónde se calificará de la

siguiente manera:

● El método de barrera.

● Los espermicidas.

● El dispositivo intrauterino.
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● Los anticonceptivos hormonales.

● La esterilización quirúrgica.

● El método anticonceptivo natural.

● Método natural de la temperatura.

● Método natural del coito interrumpido.

● Método natural de la ovulación

3.4. PROCESAMIENTO DE LOS DATOS

Para la implementación del informe del borrador de la investigación se utilizó, el plan

piloto que nos permitió recoger la información de primera mano de los adolescentes

quienes habitan en la jurisdicción del Distrito de Macari, contrastado para ello con el

método empírico para la recolección de la información, abordando de forma directa a la

persona, una vez obtenida toda la información se a procesado mediante la hoja de

cálculo de Microsoft Excel, para la interpretación y análisis de los datos que se presenta

en tablas y gráficos respectivamente.
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CAPÍTULO IV

EXPOSICIÓN ANALISIS DE RESULTADOS

4.1. ASPECTOS GENERALES

Este trabajo de investigación se ha realizado utilizando información de primera mano el

cual ha comprendido abordar de forma directa al adolescente con el propósito de saber

qué método anticonceptivo utiliza para poder evitar algún embarazo no deseado, la

entrevista y el cuestionario que se aplicó fueron a varones y mujeres, en consecuencia se

ha podido consolidar el siguiente resultado:

Tabla 01: Nivel de conocimiento sobre método anticonceptivo.

Conocimiento de método

anticonceptivo

Si
cono

ce

f (%) No
cono

ce

f (%) Total f (%)

El método barrera. 38 95% 2 5% 40 100%

El D. I. U. 16 40% 24 60% 40 100%

Los métodos hormonales 37 92.5
%

3 7.5% 40 100%

La esterilización quirúrgica. 35 87.5
%

5 12.5
%

40 100%

El método natural. 8 20% 32 80% 40 100%

Fuente: Cuestionario aplicado.

En la tabla 01 se muestra los resultados sobre el nivel de conocimiento que tienen los

adolescentes sobre métodos anticonceptivos es así que se obtuvieron los siguientes
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resultados: el 95% (38 adolescentes) dijeron conocer los métodos anticonceptivos de

barrera como son los preservativos tanto para el varón y la mujer, mientras que el 5% (2

adolescentes) dijeron que no conocían el mencionado método anticonceptivo; por otro

lado se tiene al 40% (16 adolescentes) dijeron que si conocían al dispositivo intrauterino

como método anticonceptivo pero por ilustración que les hicieron en el colegio, mientras

que el 60% (24 adolescentes) manifestaron no conocer este método anticonceptivo; así

asi mismo se tiene al 92.5% (37 adolescentes) manifestaron conocer los métodos

hormonales como son las tabletas y los inyectables anticonceptivos porque alguna vez

ves sus señoras madres lo utilizaron, mientras que el 7.5% (3 adolescentes) dijeron no

conocer los métodos anticonceptivos hormonales; por otro lado se tiene al 87.5% (35

adolescentes) quienes manifestaron conocer al método de esterilización quirúrgica los

mismo se informaron en el colegio así como también mediante la internet, mientras que el

12.5% (5 adolescentes) dijeron no conocer este método anticonceptivo; por último se

tiene al 20% (8 adolescentes) quienes manifestaron conocer el método natural el cual se

debe a la comunicación que puedan tener entre pareja, mientras que el 80% (32

adolescentes) manifestaron no conocer a este método anticonceptivo.

Considerando el antecedente en la presente investigación desarrollado por Moccia y

Medina, sobre “El objetivo de realizar un perfil de los adolescentes y recabar información

sobre el nivel de conocimiento y el uso de diferentes métodos anticonceptivos en los

adolescentes de Piedras Blancas, Uruguay”, llegaron a la conclusión que muchos de los

adolescente iniciaron su actividad sexual a la edad de los quince años, es mas

determinaron que en gran parte de los adolescentes sometidos a estudio en esta edad

tenía conocimientos básicos sobre métodos anticonceptivos, pero lograron encontrar un

error y esto se pasaba por el uso de los mismo, es por ello que se daban embarazos no

deseados en las adolescentes sometidas a estudio.

Así mismo también considerando el estudio cuyo título es “Los principales factores que
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impiden el uso de anticonceptivos para la prevención del embarazo en las adolescentes

del Hospital Provincial Docente Ambato, Ecuador”. en la cual se llegó a las siguientes

conclusiones que el 87,4% de adolescentes sometidos a estudio han manifestado que

tienen conocimiento sobre métodos anticonceptivos y así mismo su utilidad. También

dijeron que se informaron producto de haber recibido charlas en las instituciones

educativas en un 70,08% y los demás adolescentes manifestaron que se informaron en

los establecimientos de salud, así como con el uso del internet respectivamente. En el

estudio también se llegó a determinar que los adolescentes de 14 y 16 años no habían

utilizado ningún método anticonceptivo al momento de practicar el acto sexual así lo

refiere el 68,75%, por último cabe afirmar que los adolescentes de 17 a 19 años tienen

conocimiento de cómo poder utilizar algún método anticonceptivo, así lo refleja el

65,79%. En consecuencia en el estudio se llegó a demostrar que existe una relación

entre la edad y el uso de métodos anticonceptivos.

Por otro lado tomando como referencia que los métodos anticonceptivos son todos

aquellos métodos que tiene un solo propósito el cual es evitar los embarazos no

deseados, por lo tanto el uso que se pueda dar dependerá mucho de la comunicación

que se tenga a nivel de pareja por lo tanto cada uno de estos métodos anticonceptivos

obedece a cierta aceptacion segun la anatomia de la mujer ya que es ella la que tendrá a

bien utilizar en su mayoría. los diferentes métodos anticonceptivos.

En consecuencia el nivel de conocimiento sobre los métodos anticonceptivos depende

dependera mucho del interés de los adolescentes en pretender entender cada uno de

estos métodos y su utilidad, así mismo esta situación tomara la relevancia del caso en su

aplicación y utilidad cuando se tenga una comunicación fluida sobre los métodos

anticonceptivos en pareja, por lo tanto nuestro resultado obtenido tiene cierta relación con

los resultados obtenidos en las investigaciones citadas en el presente estudio.
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Tabla 02: Uso de métodos anticonceptivos para evitar el embarazo.

Uso de método anticonceptivo Si
uso

f (%) No
uso

f (%) Total f (%)

Utilizas algún método anticonceptivo

para evitar un embarazo no deseado.

11 27.5
%

29 72.5
%

40 100%

Fuente: Cuestionario aplicado.

En la tabla 02 se muestra los resultados sobre el uso de métodos anticonceptivos por

parte de los adolescentes para poder evitar algún embarazo no deseado; tal es así que

se tiene al 27.5% (11 adolescentes) dijeron que si utilizas algún método anticonceptivo al

momento de realizar el acto sexual para así evitar embarazos no deseados, mientras que

le 72.5% (29 adolescentes) manifestaron que no utilizan ningún método anticonceptivo

pero también debemos de entender que en este grupo se encuentran las personas que

aún no se iniciaron con su actividad sexual.

Tomando como referencia el antecedente citado en el presente estudio cuyo título es

“Conocimiento y uso de métodos anticonceptivos y su relación con el riesgo de embarazo

en adolescentes del primer año de bachillerato del colegio Bernardo Valdivieso”, se llegó

a la siguiente conclusión el 85,05% de los adolescentes sometidos a estudio dijeron que

tiene conocimiento sobre métodos anticonceptivos; pero muy por el contrario el 14,95%

que no conocen temas relacionados a métodos anticonceptivos, asimismo se demostró

que el preservativo resultó ser el método anticonceptivo más conocido y utilizado así lo

refiere el 38,32% de adolescentes sometidos a estudio. Por otro lado la información que

se tiene sobre el tema de métodos anticonceptivos lo obtuvieron de sus padres así lo ha

demostrado el 50,4% de adolescentes sometidos a estudio mientras que el 22,43% tiene

una información escasa sobre temas de métodos anticonceptivos.

En consecuencia se tiene que los adolescentes en su mayoria si conocen temas

relacionados a metodos anticonceptivos, asi mismo se puede observar que los

adolescentes si utilizan metodos anticonceptivo al momento de mantener relaciones
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sexuales para evitar embarazos no deseados y el metodo mas utilizado es el condon o

preservativo, por lo tanto los resultados que se muestran en esta tabla guarda relacion

con los resultados que se han obtenido en el antecedente tomado como referencia.

Tabla 03: Uso de método anticonceptivo para evitar el embarazo.

Método anticonceptivo que utilizas. Si
Uso

f (%) No
uso

f (%) Total f (%)

Método barrera 11 27.5
%

29 72.5
%

40 100%

Los espermicidas 1 2.5% 39 97.5
%

40 100%

El D.I.U. 0 0% 40 100% 40 100%

Pastillas anticonceptivas. 3 7.5% 37 92.5
%

40 100%

Inyectables anticonceptivos. 0 0% 40 100% 40 100%

La esterilización quirúrgica. 0 0% 40 100% 40 100%

El método natural. 11 27.5
%

29 72.5
%

40 100%

El método del coito. 10 25% 30 75% 40 100%

Fuente: Cuestionario aplicado.

En la tabla 03 se tiene los resultados sobre cual de todos los metodos anticonceptivo

utiliza el adolescente al momento de mantener relaciones sexuales y asi poder evitar

embarazos no deseados, es asi que se tiene al 27.5% (11 adolescentes) dijeron que

utilizan el preservativo al momento de mantener relaciones sexuales, mientras que el

72.5% (29 adolescentes) dijeron que no utilizaban el preservativo al momeonto de

mantener sus relaciones sexuales, pero tambien en este grupo se tiene a adolescentes

que aun no iniciaron su actividad sexual; asi mismo se tiene al 2.5% (1 adolescente)

manifesto que utiuliza el espermicida al momento de mantener relaciones sexuales con

su pareja, mientras que el 97.5% (39 adolescentes) manifeastaron no utilizar los

espemicidas par apoder mantener relaciones sexuales; por otro lado se obtuvo a un 0%
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de adolescentes que puedan utilizar el D.I.U., mientras que el 100% (40 adolescentes)

dijeron que no utilizan este metodos anticonceptivo; asi mismo se tiene al 7.5% (3

adolescentes) quienes dijeron que si ingerian pastillas anticoncpetivas para poder

mantener relaciones sexuales con su pareja, mientras que el 92.5% (37 adolescentes)

dijeron que no ingerian pastillas anticonceptivas; asi mismo se tiene al 100% (40

adolescentes) quienes dijeron que no utilizan los inyectables como metodo anticonceptivo

y que nunca se los habian aplicado; asi mismo se tiene el 100% (40 adolescentes) quines

manifestaron que no se habian sometido a una esterilizacion quirurgica como es la

ligadura de trompas o la vasectomia; asi mismo se tiene al 27.5% (11 adolescentes)

quiene dijeron que si utilizaban el metodo natural para poder matener relaciones

sexuales, mientras que el 72.5% (29 adolescentes) dijeron no utilizar este metodo

anticonceptivo; por ultimo se tiene al 25% (10 adolescentes) quienes dijeron que si

utilizan el metodo natural del coito, mientras que el 75% (30 adolescentes) manifestaron

que no utilizan este metodo anticonceptivo.

Por otro lado tomando como referencia el trabajo de investigación cuyo título es “Nivel de

conocimiento sobre métodos anticonceptivos en los estudiantes de obstetricia del primer

al octavo ciclo de la universidad de Huánuco 2016” donde se llegó a las siguientes

conclusiones sobre los métodos anticonceptivos, se llegó a demostrar que el 47,1% tiene

un nivel medio de conocimiento sobre el uso de los métodos anticonceptivos naturales,

mientras que el 52,9% dijeron tener un conocimiento alto sobre los métodos

anticonceptivos de barrera, mientras que el 44,6% dijeron tener un conocimiento medio

sobre los métodos temporales y que el 47,9% presenta nivel medio sobre los métodos

anticonceptivos llamados definitivos; por lo que existe una diferencia de proporciones

entre el nivel de conocimiento alto, bueno y bajo.

Asimismo la doctrina define al método barrera como aquel método que permite bloquear

de forma física el útero para poder evitar el paso del espermatozoide, este método se
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aplica mediante el uso del preservativo masculino y femenino, el diafragma y la esponja

vaginal, método muy utilizado por las parejas, este método es muy utilizado por ambos

sexos por su eficacia y lo simple que resulta aplicarlo en el acto sexual, se toma como

referencia este método ya que es el más utilizado por los adolescentes al momento de

mantener relaciones sexuales.

En consecuencia nuestro resultado obtenido en la presente tabla tiene relación con los

resultados obtenidos en la investigación considerado como antecedente en el presente

estudio, así mismo tiene el el respaldo de la doctrina especializada.
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CONCLUSIONES

PRIMERA: Al concluir la presente investigación podemos afirmar que el nivel de

conocimiento sobre metodos anticoncptivos es optimo así lo han

demostrado el 95% (38 adolescentes) en promedio que han sido

considerados en el estudio segun la muestra aplicada, asi mismo sobre el

uso de métodos anticonceptivos sucede una situacion contraria ya que la

mayoria de los adolescentes no utiliza metodos anticonceptivos al momento

demantener relaciones sexuales asi lo ha demostrado el 72.5% (29

adolescentes) considerados en lamuestra de estudio, el cual es algo

alarmante ya que podrian contraer embarazos no deseados.

SEGUNDA: Cabe mencionar que el nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos

en los adolescentes considerados en la muestra de estudio es realmente

óptimo ya que muchos de ellos han recibido información en sus Centros

Educativos por parte de sus maestros, asimismo podemos afirmar que el

método más conocido por ellos es el condón que está dentro de los métodos

anticonceptivos de barrera así lo han manifestado el 72.5% es decir 29

adolescentes sometidos a estudio.
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TERCERA: Debo de mencionar que el método anticonceptivo más utilizado por los

adolescentes es el es el método natural y el método del coito así lo

manifestaron el el 72.5% y el 75% de adolescentes sometidos al presente

estudio, el otro método anticonceptivo más utilizado es el método barrera

traslúcido en el uso del condón por parte de los adolescentes para evitar

embarazos no deseados así lo han manifestado el 27.5% de los

adolescentes.
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RECOMENDACIONES

- Al personal asistencial del Centro de Salud del distrito de Macari desarrollar charlas

informativas y talleres motivacionales para ilustrar a los adolescentes de forma técnica y

clínica la existencia de los diferentes métodos anticonceptivos, así mismo informar sobre

el buen uso de cada uno de estos métodos, acerca de sus beneficios y repercusiones en

su salud, el cual conlleve a evitar embarazos no deseados.

- A los padres de familia que busquen ayuda especializada para poder informarse sobre

métodos anticonceptivos tanto en el uso y sus efectos clínicos para que estos puedan

hacer el efecto multiplicador para con sus hijos en edad adolescente y así poder evitar

embarazos no deseados.

- A los adolescentes ser más curiosos en conocer sobre métodos anticonceptivos en

cuanto a su uso al momento de mantener relaciones sexuales, ya que esto les va a

permitir ser mas responsables al momento de mantener intimidad con sus parejas y asi

evitar un embarazo no deseado, que sin duda traera serias repercusiones para su futuro

truncandoles sus aspiraciones academicas y a nivel personal.
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ANEXO 1: MATRIZ DE CONSISTENCIA

“NIVEL DE CONOCIMIENTO Y USO SOBRE MÉTODOS ANTICONCEPTIVOS PARA
EVITAR EMBARAZOS NO DESEADOS EN ADOLESCENTES DEL DISTRITO DE
MACARI 2021”.

Planteamiento
del problema

Hipótesis Objetivos Variables dimensio
nes

Indicadores Instru
mento

Problema
General:
¿Cuál es el nivel
de conocimiento
y uso sobre
métodos
anticonceptivos
para evitar
embarazos no
deseados en
adolescentes
del distrito de
Macari, 2021?
Problema
específico:
¿Cuál es el nivel
de conocimiento
sobre métodos
anticonceptivos
para evitar
embarazos no
deseados en
adolescentes
del distrito de
Macari, 2021?
¿Que método
anticonceptivo
utiliza para
evitar
embarazos no
deseados los
adolescentes
del distrito de
Macari, 2021?

HIPÓTESIS
GENERAL:
La relación
entre nivel de
conocimiento y
el uso de
métodos
anticonceptivos
es directa en
los
adolescentes
del distrito de
Macari, a
mayor
conocimiento
se dará mejor
uso de los
métodos
anticonceptivos
para evitar
embarazos no
deseados.

OBJETIVO
GENERAL:
Determinar cuál
es el nivel de
conocimiento y
uso sobre
métodos
anticonceptivos
para evitar
embarazos no
deseados en
adolescentes del
distrito de Macari,
2021.
OBJETIVOS
ESPECÍFICOS:
Identificar cuál es
el nivel de
conocimiento
sobre métodos
anticonceptivos
para evitar
embarazos no
deseados en
adolescentes del
distrito de Macari,
2021.
Identificar que
método
anticonceptivo
utiliza para evitar
embarazos no
deseados los
adolescentes del
distrito de Macari,
2021.

Variable
independien
te:
Nivel de
conocimiento
.

Variable
dependiente
:
Uso de
métodos
anticonceptiv
os.

Conocimi
ento de
métodos
anticonce
ptivos

Métodos
anticonce
ptivos

- El método de
barrera.
- Los
espermicidas.
- El dispositivo
intrauterino.
- Los
anticonceptivo
s hormonales.
- La
esterilización
quirúrgica.
- El método
anticonceptivo
natural.
- Método
natural de la
temperatura.
- Método
natural del
coito
interrumpido.
- Método
natural de la
ovulación.

Utilizas algún
método
anticonceptivo

Que metodo
anticonceptivo
utilizas

Entrev
ista y
cuesti
onario
.

Entrev
ista y
cuesti
onario
.

Entrev
ista y
cuesti
onario
.

44

www.nitropdf.com



ANEXO 02: FIGURAS DE LOS RESULTADOS OBTENIDOS.

Figura 01: Nivel de conocimiento sobre método anticonceptivo.

Figura 02: Uso de métodos anticonceptivos para evitar el embarazo.
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Figura 03: Uso de método anticonceptivo para evitar el embarazo.
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ANEXO 03: GUÍA PARA LA VALIDACIÓN DEL INSTRUMENTO PARA EL EXPERTO.
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ANEXO 04: CUESTIONARIO APLICADO.
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ANEXO 05: DECLARACIÓN DEL CONSENTIMIENTO INFORMADO.
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ANEXO 06: FORMULARIO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO.
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ANEXO 07: DOCUMENTO SOLICITANDO AUTORIZACIÓN PARA IMPLEMENTAR EL
INFORME FINAL DE LA TESIS.

52

www.nitropdf.com



ANEXO 08: IMÁGENES FOTOGRÁFICAS QUE EVIDENCIA EL TRABAJO DE
CAMPO.
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