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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion que lleva por titulo: “Nivel de conocimiento y uso de
métodos anticonceptivos para evitar embarazos no deseados en adolescentes del distrito
de Macari 2021”7, cuyo objetivo fue determinar el nivel de conocimiento y uso de métodos
anticonceptivos para evitar embarazos no deseados en adolescentes del distrito de
Macari. La metodologia aplicada al estudio fue de tipo descriptivo simple con enfoque
cuantitativo, bajo el método empirico apoyado bajo el criterio de la prueba piloto, la
muestra de estudio estuvo conformada por 40 adolescentes del casco urbano del distrito
de Macari, a quienes se les entrevisté sobre el conocimiento y uso de métodos
anticonceptivos y se puso bajo su consideracion la resolucion del cuestionario, el
instrumento para la recoleccion de la informacién fue el cuestionario aplicado a los
adolescentes sometidos a estudio el cual consta de 15 preguntas que cubrirdn las
diferentes dimensiones de estudio. Asi mismo se concluye en el presente estudio que el
nivel de conocimiento sobre metodos anticonceptivos es optimo asi lo han demostrado el
95% (38 adolescentes) en promedio que han sido considerados en el estudio segun la
muestra aplicada, asi mismo sobre el uso de métodos anticonceptivos sucede una
situacion contraria ya que la mayoria de los adolescentes no utiliza metodos
anticonceptivos al momento demantener relaciones sexuales asi lo ha demostrado el
72.5% (29 adolescentes) considerados en la muestra de estudio, el cual es algo

alarmante ya que podrian contraer embarazos no deseados.

Palabras clave: Adolescente, embarazo no deseado, metodo anticonceptivo, relaciones

sexuales.
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ABSTRACT
The present research work entitled: "Level of knowledge and use of contraceptive
methods to avoid unwanted pregnancies in adolescents in the district of Macari 2021",
whose objective was to determine the level of knowledge and use of contraceptive
methods to avoid non-pregnancies. desired in adolescents of the Macari district. The
methodology applied to the study was of a simple descriptive type with a quantitative
approach, under the empirical method supported under the criterion of the pilot test, the
study sample consisted of 40 adolescents from the urban area of the Macari district, who
were interviewed about the knowledge and use of contraceptive methods and the
resolution of the questionnaire was put under its consideration, the instrument for the
collection of information was the questionnaire applied to the adolescents under study,
which consists of 15 questions that will cover the different dimensions of the study.
Likewise, it is concluded in the present study that the level of knowledge about
contraceptive methods is optimal, as shown by 95% (38 adolescents) on average who
have been considered in the study according to the applied sample, also on the use of
methods Contraceptives, the opposite situation occurs since most adolescents do not use
contraceptive methods at the time of having sexual intercourse, as has been
demonstrated by 72.5% (29 adolescents) considered in the study sample, which is

somewhat alarming since they could contract non-pregnant pregnancies. desired.

Key words: Adolescent, unwanted pregnancy, contraceptive method, sexual intercourse.
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TESINA

INTRODUCCION

La presente investigacion se desarrolla con el propdsito de saber y entender el nivel de
conocimiento sobre el uso de métodos anticonceptivos en los adolescentes que habitan
en el Distrito de Macari, considerando para ello que esta poblacion pertenece al sector
urbano, por ende es aqui donde se registran embarazos a temprana edad, es decir en
adolescentes que oscilan entre los doce a dieciocho afos de edad, situacion que
realmente es muy preocupante ya que estos embarazos son considerados de alto riesgo,
por lo que el organismo reproductor de la madre aun no ha desarrollado a cabalidad,
estos embarazos en adolescentes se ve reflejado por la falta de informacién o el
desconocimiento sobre el uso de métodos anticonceptivos, a la vez que muchas de estas
adolescentes no han podido entablar comunicacién con personas entendidas en la

materia para evitar tales situaciones.

En consecuencia el presente trabajo de investigacion servira como un medio de
informacioén para las adolescentes para poder entender y optar por el mejor método
anticonceptivo a utilizar, asi como también orientar sobre lo peligroso que resulta para la
salud de la madre al salir embarazada a temprana edad, también la presente
investigacion servira para motivar a los padres de familia a que tengan un acercamiento
sobre temas de sexualidad y métodos anticonceptivos con sus hijos adolescentes, por
otro lado es de suma importancia que el profesional de enfermeria pueda establecer
iniciativas de promocién y prevencion de la salud sobre el inicio en la actividad sexual de
sus menores hijos. Cabe resaltar que los resultados de la presente investigacion va a
permitir la implementacion de politicas de informacion para poder fortalecer las
competencias cognitivas y destrezas sobre el conocimiento y usos de los métodos
anticonceptivos, para asi evitar embarazos no deseados en adolescentes, y tambien

promover conductas a nivel sexual de forma adecuada y saludable en los adolescentes
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del distrito de Macari, todo ello de que ya no se promueva el aborto, la desercion escolar,

el abandono de hogar, los matrimonio forzados de menores, etc.

El presente trabajo de investigacion titulado “Nivel de conocimiento y uso de métodos
anticonceptivos para evitar embarazos no deseados en adolescentes del distrito de
Macari 2021”, esta integrado por cuatro capitulos; en el Capitulo | se desarrolla el
planteamiento del problema, asi como también los objetivos a lo que deseamos arribar,
luego se desarrollara un analisis de los antecedentes de la presente investigacion, mas
que todo en trabajos de nivel universitario. En el Capitulo Il se pone en consideracion el
marco tedrico y el marco conceptual con temas debidamente seleccionados e
individualizados. En el Capitulo Ill, de la tesis se plantean los procesos metodoldgicos,
técnicos e instrumentales para la recoleccion de datos y su tratamiento estadistico; y, en
el Capitulo IV se exponen los resultados obtenidos en la presente investigacion, en
consecuencia toda la informacién que data en la tesis esta debidamente contrastada. Por
ultimo se procede a dar las conclusiones a las cuales se arribé al culminar la presente
investigacion, ademas presentamos la bibliografia y los anexos que completan nuestro

estudio.
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CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA, ANTECEDENTES Y OBJETIVOS DE LA

INVESTIGACION
1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Segun lo datos tabulados por la Organizacién Mundial de la Salud, ha manifestado que el
desconocimiento sobre métodos anticonceptivos en cada uno de los adolescentes viene
siendo un problema de indole mundial, en consecuencia viene trayendo como resultado
embarazos no deseados, asi mismo por el crecimiento de la actividad sexual por
influencia en especial de los medios de comunicacion viene en crecida en estos ultimos
tiempo, y considerando para ello a otros factores como son el personal, social, familiar

entre otros. (1)

El embarazo adolescentee en el mundo actualmente representa el 25% del total de
embarazos, por lo general estos embarazos se dan en paises desarrollados o de primer

mundo por la liberalidad de la sociedad en la que se desenvuelven. (2)

Cabe precisar que cerca de los 252 millones de adolescentes entre edades de 15 a 19
afos habitan actualmente en distintas regiones en el mundo, y de esta cantidad 38
millones de adolescentes han iniciado su vida sexual y son considerados como personas

sexualmente activas y lo mas anecdotico es que el 60,53% de estos adolescentes son
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REPOSITORIO ALCIRA TESINA

activos sexualmente y no usan ningun método anticonceptivo a consecuencia de un

desconocimiento total en el tema. (3)

A nivel nacional el MINSA a través de los diferentes establecimientos de salud entre otras
instituciones estan promoviendo el conocimiento de métodos anticonceptivos con el sano

proposito de poder evitar el embarazo en adolescentes. (4)

Por otro lado la Norma Técnica de Salud de Planificacién Familiar vigente, manifiesta de
forma clara que toda persona en edad adolescente que pueda acudir cualquier
establecimiento de salud buscando orientacion asi como consejeria sobre la utilizacion de
métodos anticonceptivos debe recibir de forma inmediata toda la informacién por parte
del personal de salud, en consecuencia ante la negativa en dotar dicha informacién por el
personal de salud tendra como consecuencia la colision contra los derechos sexuales y

reproductivos de los adolescentes respectivamente. (5)

En la Encuesta Demografica y de Salud Familiar (ENDES), que a realizado un estudio a
nivel nacional sobre un total de adolescentes entre 15 a 19 afos de edad, el 12,6%
manifestaron que quedaron embarazadas; de estas damas sometidas a estudio el 9,3%
ya son madres y el 3,3% estaban en proceso de gestacion y que era su primer nifio que
iban a alumbrar. Asi mismo se analizé el tema de la fecundidad de las adolescentes, se
tuvo como resultado que en los ultimos cinco afios ha disminuido en un 1,3% es decir (de
13,9% a 12,6%). Por otro lado se tiene que hubo un incremento en las mujeres
adolescentes en el proceso de gestacion en razén a la edad que tienen, es asi que un
3,0% de madres de 15 afios afios de edad viene saliendo embarazadas, mientras que el

25,8% tiene la edad de 19 afios de edad y salieron embarazadas. (6)

También cabe manifestar que en la Regién Puno del total de adolescentes sometidas a

estudio en edad de 15 a 19 afios, el 8,9% se embarazaron alguna vez mientras que el
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7,8% ya eran madres y que el 1,2% ya estan embarazadas y estan gestando por primera
vez. Por ultimo segun este estudio en relaciéon a la fecundidad de adolescentes en los

ultimos cinco afios ha aumentado en 1,1% es decir (de 7,8% a 8,9%). (6)

Cabe manifestar también que la Direccion Regional de Salud Puno, informd que a la
fecha se tiene registrado 4576 embarazos, de todas ellas el 5,46% son madres en edad
adolescente que tienen la edad de 15 a 19 afos respectivamente el cual es algo
alarmante porque estas sefioritas ven frustradas sus aspiraciones como persona en un

futuro. (7)

Por todo lo analizado planteamos la presente investigacion.

1.1.1. FORMULACION DEL PROBLEMA

1.1.1.1. Problema general

¢, Cual es el nivel de conocimiento y uso de métodos anticonceptivos para evitar
embarazos no deseados en adolescentes del distrito de Macari, 20217

1.1.1.2. Problemas especificos

¢, Cual es el nivel de conocimiento de métodos anticonceptivos para evitar embarazos no
deseados en adolescentes del distrito de Macari, 20217

¢, Qué método anticonceptivo utilizan para evitar embarazos no deseados los
adolescentes del distrito de Macari, 20217

1.2. ANTECEDENTES

A nivel internacional

En el estudio realizado por Moccia y Medina, sobre “El objetivo de realizar un perfil de los
adolescentes y recabar informacion sobre el nivel de conocimiento y el uso de diferentes
métodos anticonceptivos en los adolescentes de Piedras Blancas, Uruguay”, llegaron a la

conclusion que muchos de los adolescente iniciaron su actividad sexual a la edad de los
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quince afos, es mas determinaron que en gran parte de los adolescentes sometidos a
estudio en esta edad tenia conocimientos basicos sobre métodos anticonceptivos, pero
lograron encontrar un error y esto se pasaba por el uso de los mismo, es por ello que se
daban embarazos no deseados en las adolescentes sometidas a estudio. (8)

Asi mismo en el estudio desarrollado cuyo titulo es “Los principales factores que impiden
el uso de anticonceptivos para la prevencion del embarazo en las adolescentes del
Hospital Provincial Docente Ambato, Ecuador’. en la cual se llegd a las siguientes
conclusiones que el 87,4% de adolescentes sometidos a estudio han manifestado que
tienen conocimiento sobre métodos anticonceptivos y asi mismo su utilidad. También
dijeron que se informaron producto de haber recibido charlas en las instituciones
educativas en un 70,08% y los demas adolescentes manifestaron que se informaron en
los establecimientos de salud, asi como con el uso del internet respectivamente. En el
estudio también se llegdé a determinar que los adolescentes de 14 y 16 afios no habian
utilizado ningun método anticonceptivo al momento de practicar el acto sexual asi lo
refiere el 68,75%, por ultimo cabe afirmar que los adolescentes de 17 a 19 afos tienen
conocimiento de como poder utilizar algun método anticonceptivo, asi lo refleja el
65,79%. En consecuencia en el estudio se llegd a demostrar que existe una relacion
entre la edad y el uso de métodos anticonceptivos. (9)

Por otro lado en el estudio desarrollado “Sobre conocimiento y uso de métodos
anticonceptivos y su relacion con el riesgo de embarazo en adolescentes del primer afio
de bachillerato del colegio Bernardo Valdivieso”, se llegd a la siguiente conclusién el
85,05% de los adolescentes sometidos a estudio dijeron que tiene conocimiento sobre
métodos anticonceptivos; pero muy por el contrario el 14,95% que no conocen temas
relacionados a métodos anticonceptivos, asimismo se demostré que el preservativo
resultd ser el método anticonceptivo mas conocido y utilizado asi lo refiere el 38,32% de

adolescentes sometidos a estudio. Por otro lado la informacién que se tiene sobre el tema
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de métodos anticonceptivos lo obtuvieron de sus padres asi lo ha demostrado el 50,4%
de adolescentes sometidos a estudio mientras que el 22,43% tiene una informacion
escasa sobre temas de métodos anticonceptivos. (10)

Asi mismo en el estudio realizado por Sanchez Menezes titulado “Conocimiento y uso de
métodos anticonceptivos en adolescentes de un centro de salud” se llegd a la siguiente
conclusion, del total de adolescentes sometidos a estudio se tiene al 60.8% con un
conocimiento medio sobre métodos anticonceptivos, mientras que el 23.3% refiere tener
un conocimiento bajo en razén a los métodos anticonceptivos. También en este estudio
se llegd a concluir que el conddn fue el método anticonceptivo mas utilizado asi lo refiere
el 65.2%; pero el método de barrera fue el mas conocido y aceptado por las adolescentes
asi lo demuestra el 95.8%. (11)

A nivel nacional:

En el estudio desarrollado que lleva por titulo “Nivel de conocimiento y uso de métodos
anticonceptivos en adolescentes de 4to y 5to de secundaria del Colegio “Andrés A.
Caceres”, en la ciudad de Lima”, se llego a las siguientes conclusiones el 63% de los
adolescentes sometidos a estudio tiene un nivel de conocimeinto medio sobre metodos
anticonceptivos, asi mismo el 20% de los adolescentes sometidos a estudio dijeron usar
métodos anticonceptivos al momento de practicar sus relaciones sexuales. Por otro lado,
el estudio también demostré que el 56.6% han adquirido conocimientos sobre métodos
anticonceptivos en las aulas de su centro educativo, mientras que el 7.1% dijeron que no
tenian conocimiento sobre métodos anticonceptivos por no haber recibido informacion de
ningun canal. Por otro lado se tuvo como resultado que los varones adolescentes eran los
que utilizaban métodos anticonceptivos y era el condon. (12)

En el estudio titulado “Nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos y practicas
sexuales en adolescentes escolares. Chimbote, 2016”, se llego a la conclusion el 92.5 %

de los adolescentes han manifestado tener relaciones sexuales de forma adecuada,
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mientras que el 7.5% dijeron practicar relaciones sexuales pero en situaciones
inadecuadas exponiendose a concebir un embarazo no deseado. Por otro lado se tiene
que el 60.4% de los adolescentes sometidos a estudio dijeron tener un conocimiento
bueno sobre métodos anticonceptivos, y que el 39.6% mostraron tener un nivel de
conocimiento deficiente sobre métodos anticonceptivos. (13)

Se tiene en el trabajo de investigacion cuyo titulo es “Nivel de conocimiento sobre
métodos anticonceptivos en los estudiantes de obstetricia del primer al octavo ciclo de la
universidad de Huanuco 2016” donde se llego a las siguientes conclusiones sobre los
métodos anticonceptivos, se llegd a demostrar que el 47,1% tiene un nivel medio de
conocimiento sobre el uso de los métodos anticonceptivos naturales, mientras que el
52,9% dijeron tener un conocimiento alto sobre los métodos anticonceptivos de barrera,
mientras que el 44,6% dijeron tener un conocimiento medio sobre los métodos
temporales y que el 47,9% presenta nivel medio sobre los métodos anticonceptivos
llamados definitivos; por lo que existe una diferencia de proporciones entre el nivel de
conocimiento alto, bueno y bajo. (14)

Por otro lado en el estudio realizado cuyo titulo es “Relacion entre el nivel de
conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en adolescentes del 5° afio de educacion
secundaria de la IES "Alfredo Vargas Guerra Pucallpa - 2017". Donde se llegd a las
siguientes conclusiones el 40.6% dijeron tener un conocimiento medio sobre métodos
anticonceptivos y que los mismo no hacen uso de los mismos mientras que el 16% de
adolescentes quienes dijeron tener un nivel de conocimiento medio manifestaron que si
usaron algun método anticonceptivo. Por otro lado se tiene al 21.7% de adolescentes
quienes demostraron tener un nivel de conocimiento alto sobre metodos anticonceptivos
y a la vez dijeron no haber utilizado ningun metodo cuando practicaron su relaciones
sexuales; por otro lado se tiene al 21.7% de adolescentes que tiene un nivel de

conocimiento alto, y dijeron que si usaron algun método anticonceptivo cuando
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practicaron el acto sexual. Por lo que se puede decir que el nivel de conocimiento si se
relaciona con el uso de métodos anticonceptivos. (15)

A nivel local

En el estudio desarrollado cuyo titulo es “Conocimiento, actitudes y practicas en salud
sexual y reproductiva que tienen los adolescentes de las Instituciones Educativas
Comercial 45 y Galeno, Puno, 2016”. donde se llegd a concluir que el 64,2% de
adolescentes sometidos a estudio tienen conocimiento regular sobre salud sexual y
reproductiva, asimismo el 64,2% mostraron tener un conocimiento deficiente sobre
métodos anticonceptivos. (16)

En el trabajo de investigacién cuyo titulo es “Relacion de los factores demogréficos,
familiares y psicoldgicos con el nivel de conocimiento sobre prevencién del embarazo en
adolescentes de las instituciones educativas secundarias publicas de Juliaca - 20167,
donde se llegé a las siguientes conclusiones; con relacion al conocimiento sobre cémo
prevenir el embarazo manifestaron el 70,16% que tenian un conocimiento regular sobre
prevenir embarazos no deseados en edad adolescente y por ende sabian de un método
anticonceptivo. (17)

1.3. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION:

1.3.1. OBJETIVO GENERAL

Determinar cual es el nivel de conocimiento y uso de métodos anticonceptivos para evitar
embarazos no deseados en adolescentes del distrito de Macari, 2021.

1.3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Identificar cual es el nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos para evitar
embarazos no deseados en adolescentes del distrito de Macari, 2021.

- Identificar que método anticonceptivo utiliza para evitar embarazos no deseados los

adolescentes del distrito de Macari, 2021
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CAPITULO II
MARCO TEORICO, CONCEPTUAL E HIPOTESIS DE LA INVESTIGACION
2.1. MARCO TEORICO

2.1.1. El conocimiento

El conocimiento viene hacer la capacidad humana que va a desarrollar un
almacenamiento de un todo de experiencia y aprendizaje, el cual le va a permitir a la
persona generar habilidades para ser mostrada dentro de su entorno social sea a
manera de experiencia social o cientifica, por lo tanto el conocimiento es la posesion de
multiples habilidades adquiridas también por la persona en diferentes ramas cientificas.

(18)

Cabe mencionar que Albornoz, manifiesta que el conocimiento es la concrecion de
ideas, sobre un determinado grupo social siendo fundamental para su instruccion a lo
largo de su existencia, el conocimiento por lo general siempre va de la mano con la
inteligencia del ser humano, el cual lo lleva a desarrollar un conjunto de habilidades
confusas, exactas a través de toda su existencia. (19)

2.1.2. El nivel de conocimiento

No debemos olvidar como se manifestd lineas arriba que el conocimiento es todo un

conglomerado de experiencias que la persona viene a experimentar durante su vida, los
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cuales engloba aprendizajes empiricos asi como también cientificos, el conocimiento en
la persona es puesta en practica en el reflejo de la sociedad para ser Util en beneficio

propio de la misma. (20)

Es asi que el conocimiento ha desarrollado tres niveles debidamente marcados segun la

doctrina tradicional a saber:
a. Conocimiento bueno

Este tipo de conocimiento es conocido también como el conocimiento 6ptimo, adecuado
ad-hoc, porque existe el un adecuado nivel de aprendizaje sobre cierta técnica que es
aplicada por el ser humano de forma acertada y debidamente fundamentada.

b. Conocimiento regular

Es el conocimiento denominado logrado a medias, porque es una suma de conceptos
basicos el cual es puesta en practica de forma eventual en razén a los logros de los
objetivos y metas de la persona, este tipo de conocimiento desarrolla una concepcion
basica de las teorias aplicadas.

c. Conocimiento deficiente

También conocido como conocimiento pésimo, porque la persona no ha desarrollado una
organizacion cognitiva de saberes porque la expresién que mostrara no sera exacta ni
mucho menos adecuada al momento de ser reflejado en sociedad, por lo tanto carece de
una fundamentacion cientifica y logica. (21)

2.1.3. Calificacion del conocimiento
El conocimiento se clasifica basicamente considerando lo siguiente:
a. Considerando una escala numérica de orden vigesimal

Ente criterio que se toma en consideracion toma como instrumentos los diferentes
elementos del conocimiento subjetivo, definiendo las escalas que indican que indican el

grado del conocimiento adquirido para ello se toma la puntuacion siguiente:
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- Bueno = 16 - 20 puntos.

- Regular = 11 -15 puntos.

- Deficiente = 0 -10 puntos. (22)
2.1.4. La adolescencia
Esta etapa segun la Organizacién Mundial de la Salud, comprende el desarrollo de la
persona humana y se produce desde la edad de 10 afios hasta los 19 afios, esta etapa
es muy importante para el ser humano donde se veran cambios muy acelerados desde el
aspecto fisico, tanto en el aspecto fisico y en razén de talla. (23)
En el Peru la etapa de la adolescencia estd comprendida desde la edad de doce afios
hasta los dieciocho afos asi lo establece la Convencion de los Derechos del Nifo y el
Cadigo del Nifio y Adolescente el cual esta vigente en el Peru. (25)
2.1.5. Las etapas en la adolescencia
a. Etapa de la adolescencia temprana
Esta comprendida entre los 12 a los 14 afios respectivamente, se caracteriza porque:

- Se presenta la dependencia e independencia de las personas, es decir, el adolescente
presenta un hueco emocional el cual lo lleva a tener un humor variable.

- Por lo general el adolescente se fija y se preocupa por su aspecto fisico, se presenta
las inseguridades con el mismo y se interesa por experimentar en temas de
sexualidad.

- Se integra facilmente en amistades con fuertes relacionales emocionales e incia ya el
contacto con el sexo opuesto. (25)

b. Etapa de la adolescencia intermedia
Etapa comprendida entre los 15 afios hasta los 17 afnos se caracteriza por:
- Existe un mayor conflicto con los padres por tener en todo momento opiniones

contrarias, aqui el adolescente acepta su aspecto fisico.
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- El adolescente se integra a circulo de amigos con mayor intensidad, aqui se fija en
moda, y trata de integrar las famosas pandillas o algun club.
- Genera mayor empatia, capacidad intelectual y desarrollo a nivel de su creatividad,
siente sentir que siempre tiene la razén, es mas arriesgado en sus actividades. (25)
c. Etapa de la adolescencia tardia
Etapa comprendida desde los 18 afos hasta los 21 afios de edad, el cual se considera lo
siguiente:
- Se apega mas a los padres y considera la opinion de los mismos.
- El adolescente se conforma con lo que viste y se siente comodo.
- Se relaciona con personas mayores porque busca experiencias mas sélidas. (25)
2.1.6. El embarazo adolescente
Es también llamado el embarazo no deseado el cual se produce en la etapa de la
adolescencia, en donde se considera la etapa inicial de la fertilidad de la mujer. En suma
este embarazo se produce basicamente en las mujeres que por lo general no han
alcanzado la mayoria de edad, y por lo tanto tienen aun dependencia de sus progenitores
al interior de sus familias. Estos tipos de embarazos por lo general siempre se conducen
al aborto porque no fueron planificado y en su defecto se consideran embarazos no
deseados, pero cabe resaltar que algunos de estos embrazos llegan al termino
gestacional. (26)
2.1.7. Factores del embarazo en la adolescencia
Los factores que enunciamos son algunas de las causas que promueven el embarazo no
deseado en adolescentes, a saber:
a. Factores personales
- La adolescente no tiene una informacion adecuada de sexualidad y mucho menos
sobre los métodos anticonceptivos.

- No tiene madurez sobre temas de sexualidad.
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- A sido victima de actos de violacion sexual en algunos casos.

- Tiene mucho miedo de indagar y conversar sobre temas de sexualidad. (26)
b. Factores sociales

- El inicio de la actividad sexual de la menor en edad muy temprana.

- Permance el mayor tiempo a solas en compaiia del sexo opuesto.

- Tiene muy poca informacién sobre educacién sexual y métodos anticonceptivos..

- Observa de forma libre videos donde existe abundante actividad sexual entre

personas.
- No tiene acceso a los servicios que brinda el ministerio de salud en temas de
planificacién familiar. (27)

2.1.8. Sobre las consecuencias del embarazo en las adolescentes
a. Consecuencias al interior de su relacién de pareja
Muchas de las madres adolescentes buscan afecto en sus parejas los cuales abusando
de este hecho abusan causandoles maltrato a nivel fisico como también psicoldgico. (27)
b. Consecuencias desde el punto de vista social
Por lo general las madres adolescentes son abandonadas por sus parejas y no afrontan
de forma conjunta la responsabilidad de criar a sus hijos por lo que la adolescente se
volvera dependiente de sus propios padres. (27)
c. Consecuencias desde el punto de vista socio econdmico
Las adolescentes embarazadas por lo general siempre tienden a abandonar sus estudios
de nivel secundario, en gran forma van a frustrar y limitar sus aspiraciones como persona
para su futuro. (27)
2.1.9. Las complicaciones biolégicas para las madres adolescentes
Esto se debe claramente por qué las madres adolescentes aun no llegaron a formar su
aspecto bioldgico ni mucho menos su aspecto fisico, es por eso que van a tener serias

complicaciones en su periodo de embarazo los cuales pueden ser:
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a. La preeclampsia

Esta situacion se presenta cuando existe hipertension, el cual se evidencia en las manos
y en los pies, si esta animalia no se detecta a tiempo la madre adolescente puede llegar a
convulsionar hasta incluso morir después del parto.

b. Puede padecer de anemia

La madre adolescente tiende a disminuir el almacenamiento de hierro que lo lleva a
padecer de anemia, el cual si no se controla a través de una adecuada alimentacion
puede tener consecuencias fatales para la madre asi como también para el bebe que
lleva en su vientre.

c. La madre adolescente puede somete a parto por cesarea

Esto debido a que la pelvis no ha alcanzado su maximo desarrollo y no permitira el
transito de la cabeza del bebe al momento de suscitarse el parto natural.

d. Se presentara partos prolongados y dificiles

El trabajo de parto por lo general se extiende, ya que a menudo se presentan
contracciones uterinas de forma intensa, sin que exista progresion del feto por una
situacién mecanica o dinamica.

e. La presencia de partos prematuros

Este tipo de parto se produce antes del tiempo normal de gestacion es decir antes de las
37 semanas, haciendo que el bebe salga del vientre materno sin que sus 6rganos que
hayan érganos se hayan desarrollado lo suficiente.

f. Puede existir la perforacion del utero

Esta situacién es algo peligrosa ya que se producira desgarros en el utero el cual si no es
controlado se producira una hemorragia que puede llevar a la muerte a la madre
adolescente.

g. Se va a presentar hemorragias en cualquiera de las etapas del embarazo

Se manifiesta mediante el sangrado vaginal que se presenta en el periodo de embarazo,

15

Universidad

Privada Repositorio Institucional UPSC
San Carlos




REPOSITORIO ALCIRA TESINA

y esto no es bueno para el bebe porque puede padecer problemas en su salud. (28)

h. La presencia de baja de peso del bebe al nacer

Por lo general el feto bebe cuya madre es aun una adolescente procrea hijos cuyo peso
oscila menos al 2.5 kilogramos o un peso menor a 1.5 kilogramos el cual trae serias
complicaciones en la salud del recién nacido.

i. El feto presenta inmadurez en sus 6rganos vitales (pulmones, rifones, higado)
Porque el recién nacido no ha desarrollado bien sus 6rganos vitales en el vientre
materno. (29)

2.1.10. El sexo en los adolescentes

Es toda practica de la actividad sexual promovida por los adolescentes considerando o no
los riesgos que conlleva dicho acto, por lo tanto podemos decir que este acto sexual es
altamente riesgoso, ya que puede producirse el embarazo no deseado, por consiguiente
traera serias complicaciones de diferente indoles para los adolescentes. Por lo tanto es
muy importante considerar que los adolescentes hoy en dia deben de recibir informacion
sobre temas de métodos anticonceptivos como una cultura de formacion personal; por lo

tanto este tipo de educacion es muy importante en estos tiempos. (30)
a. Los métodos anticonceptivos

Son todos aquellos métodos que tiene un solo propésito el cual es evitar los embarazos
no deseados, por lo tanto el uso que se pueda dar dependera mucho de la comunicacion
que se tenga a nivel de pareja por lo tanto cada uno de estos métodos anticonceptivos
obedece a cierta aceptacion segun la anatomia de la mujer ya que es ella la que tendra a
bien utilizar en su mayoria los diferentes métodos anticonceptivos, en consecuencia se

tiene lo siguientes:

a.1. El métodos de barrera
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Consiste en bloquear de forma fisica el Utero para poder evitar el paso del
espermatozoide, este método se aplica mediante el uso del preservativo masculino y
femenino, el diafragma y la esponja vaginal, método muy utilizado por las parejas, este
método es muy utilizado por ambos sexos por su eficacia y lo simple que resulta aplicarlo

en el acto sexual. (31)
a.2. Los espermicidas

Este métodos se caracteriza por aniquilar a los espermatozoides a través de una solucién
quimica espumosa, para el uso de este método no se necesita la prescripcion médica,
para una mayor eficacia se recomienda que la dama no debe ducharse hasta por lo
menos dentro de las 8 horas de haber mantenido el acto sexual, la eficacia de este

método radica en un 70%. (31)
a.3. El dispositivo intrauterino

También conocido por su abreviatura como DIU, este método es introducido en el utero
de la mujer su nivel de eficacia radica en un 96%, este dispositivo permite reducir la
capacidad del espermatozoide para poder fertilizar al évulo, este tratamiento debe ser
aplicado por un médico especialista en ginecologia y la mujer debe someterse a controles

periodicos. (31)
a.4. Los anticonceptivos hormonales

Este método se caracteriza por que su reaccion es de orden hormonal el cual evita la
ovulacion estos métodos pueden ser suministrados de forma oral, inyectables o mediante
implantes, estos métodos deben ser utilizados de forma adecuada para aumentar el

riesgo del embarazo. (31)

a.5 La esterilizacién quirargica
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Este método se practica mediante la vasectomia en los varones y la ligadura de trompas
en las mujeres, este método es eficaz en un 100% si ha sido practicado la intervencion
quirurgica de forma eficiente, pero se recomienda que el paciente deba acudir a sus

controles periodicos hasta que el especialista le pueda dar de alta.(31)

a.6. El método anticonceptivo natural

Este método sobre planificacion familiar que es netamente natural se puede llevar a cabo
mediante el método ritmico, en donde radica su aplicabilidad en base a la abstinencia de
contacto sexual durante los dias fértiles de la mujer. Por lo tanto debe entenderse que el
periodo fértil se extiende desde cinco dias antes de la ovulacion hasta dos dias después
de la misma. Cuando se realiza de forma correcta este método tiene una eficacia del 81%
para no caer embarazada. La abstinencia periddica de las relaciones sexuales es
aceptada como método de control de natalidad por aquellas religiones que rechazan el

uso de anticonceptivos. (31)

- Metodo natural de la temperatura

Por lo general la mujer registra la temperatura que presenta a nivel de su cuerpo de
forma diaria de preferencia después de despertar, antes de levantarse de su cama y de
preferencia considerar tomarse la temperatura antes de tomar algun liquido sea este
caliente o frio. La mujer tiene que evitar mantener relaciones sexuales a partir del tercer
dia de la menstruacién hasta después del tercer dia consecutivo de temperatura corporal

elevada. (32)

- Metodo natural del coito interrumpido

Este método basicamente consiste en sacar el pene de la vagina momentos antes de que

se produzca la eyaculacion. Este método es muy riesgoso ya que durante el acto sexual y
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antes de la eyaculacion se presentan la expulsion de gotas cargadas de espermatozoides

que pueden producir un embarazo no deseado. (32)

- Método natural de la ovulacion

En este método la mujer debe de observar de forma diaria los cambios del moco cervical
a lo largo del ciclo de la mujer. Estos cambios se deben al aumento de los niveles de

estrégenos previos al momento de la ovulacion. (32)

2.2. MARCO CONCEPTUAL

a. Adolescente

Llamado el periodo de transito entre la nifiez y la adultez donde la persona desarrolla

ampliamente su curiosidad, llamada también la época critica de la persona. (33)

b. Anticoncepcion

Es el método que utiliza la pareja para prevenir embarazos no deseados, es la mejor

forma de planificar la familia. (34)

c. Control de natalidad

Es la forma que elige la familia para poder determinar el método de prevenir embarazos,
en otras palabras es la mejor forma de adoptar el mejor método anticonceptivo a utilizar

en pareja. (34)

d. Inicio de la actividad sexual

Es la practica por primera vez del acto sexual en las personas el cual puede darse a
temprana edad o una edad tardia, esto dependera de la concepcion de la vida que

tengan las personas. (35)
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e. Métodos anticonceptivos

Son acciones que adopta una pareja a fin de evitar embarazos no deseados, con la

finalidad de evitar abortos. (36)
f. Método natural

Es la técnica llamada doméstica que la practica la pareja en pleno didlogo y observando
los signos y sintomas naturales de las fases fértiles del ciclo menstrual para prevenir el

embarazo debe realizarse abstencion del contacto sexual (37)
g. Planificacion familiar

Es la forma que tiene la pareja de decidir sobre el nUmero de hijos que quieren tener,

como propdsito de contribuir a mejorar la calidad de vida de nuestra poblacion. (37)

2.3. HIPOTESIS:

2.3.1. HIPOTESIS GENERAL

La relacion entre nivel de conocimiento y el uso de métodos anticonceptivos es directa en
los adolescentes del distrito de Macari, a mayor conocimiento se dara mejor uso de los

métodos anticonceptivos para evitar embarazos no deseados.
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CAPITULO Il

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION
3.1. ZONA DE ESTUDIO

La investigacion se realizé en la jurisdiccion del Distrito de Macari perteneciente a la
Provincia de Melgar, ubicada a 3970 metros sobre el nivel del mar, cuenta con una
extensién a nivel de su territorio de 673,78 km y representa el 15,22 % de la extensién

total de la provincia de Melgar y 0,93 % del departamento de Puno.

3.2. POBLACION Y MUESTRA

Poblacién

La poblacién de estudio estuvo constituida por 60 adolescentes entre varones y mujeres
quienes habitan en la jurisdiccion del distrito de Macari a nivel del sector urbano.

Muestra

Para la determinacion de la muestra se utilizé la siguiente formula:

N©2) () (9)
(N-1) (&)’ +(2)*(p) ()

n =
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Donde:
N: Tamafio de la poblacién = 60
p: Proporcion favorable para la investigacion = 0,5
q: Proporcion desfavorable para la investigacion = 0,5

Z: Nivel de confianza (al 95%) = 1.96

e: Error de estimacion (al 5%) = 0.05

60(1.96)°(0.5)(0.5)
(60—1)(0.05)°+(1.96)%(0.5)(0.5)

n =

n = 40

Quedando la muestra conformada por 40 adolescentes de ambos sexos quienes habitan
en la jurisdiccion del distrito de Macari, para ello se tomdé en cuenta a los adolescentes
que habitan en el casco urbano del distrito.

La muestra estuvo seleccionada de manera probabilistica y aplicando los criterios de
inclusion y exclusion que estuvo conformada por cuarenta pacientes entre varones y
mujeres.

a) Criterios de inclusién:

Adolescentes de ambos sexos sometidos a estudio.

b) Criterios de Exclusién:

Adolescentes que no quisieron someterse al estudio.
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Operacionalizacion de variables

VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES INDICE
VARIABLE Conocimiento - El método de barrera.
INDEPENDIEN de métodos - Los espermicidas. Alto
TE anticonceptivo - El dispositivo
Nivel de s intrauterino. Medio
conocimiento - Los anticonceptivos Baijo

hormonales.
- La esterilizacion
definitiva.
- El método
anticonceptivo natural.
- Método natural de la
temperatura.
- Método natural del
coito interrumpido.
- Método natural de la
ovulacion.
VARIABLE
DEPENDIENTE
Uso de Métodos Utilizas algun método Si
métodos anticonceptivo  gnticonceptivo No
anticonceptivos. S
Que metodo - ElI método de

anticonceptivo utilizas barrera.
- Los
espermicidas.
- El dispositivo
intrauterino.
- Los
anticonceptivos

hormonales.

Universidad

Privada Repositorio Institucional UPSC
San Carlos




REPOSITORIO ALCIRA TESINA

- La esterilizacion
quirurgica.

- El método
anticonceptivo
natural.

- Método natural
de la temperatura.
- Método natural
del coito
interrumpido.

- Método natural

de la ovulacion.

Fuente: Elaboracién propia.

3.3. METODOS Y TECNICAS

Método. Se desarrollé un estudio descriptivo simple bajo el enfoque cuantitativo.

Diseno. Para el presente trabajo se aplico el disefio de investigacion no experimental de
corte transversal, que describe el hecho tal como se encuentra en el momento de recojo

de datos.

Doénde:

M: Es la muestra en quien se realiza el estudio

O: Informacién relevante o de interés recogida

Técnica

Se utilizé como técnica la entrevista oral, donde también se aplicd el respectivo
cuestionario, por lo tanto antes de ser aplicado al adolescente se le explicé sobre el

contenido de las preguntas y cual es el motivo por la que se esta haciendo el desarrollo
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de la misma, y poner en claro el porqué debe de responderlas de forma aseverativa;

también se dio el alcance que es muy sencillo de obtener la puntuacion.
Instrumento

El instrumento que se utilizé6 fue el cuestionario estructurado y validado por juicio de
experto, el cual consta de 15 preguntas que cubriran en dar respuesta a las variables y

dimensiones. (21)

Para ello se utilizd la prueba piloto contrastada con el método empirico, el cual nos

permitié abordar a la persona a someter a estudio bajo el instrumento que se va a aplicar.

El cuestionario para la variable nivel de conocimientos consta de dos partes, la primera
contiene los datos generales y la segunda preguntas propias del conocimiento en

relacion a los métodos anticonceptivos siendo los criterios a calificar los siguientes:

e 0-5Bajo
e 6-9 Medio
e 10-14 Alto

Para la variable uso de métodos anticonceptivos se realizé en dos partes la primera fue

utilizas métodos anticonceptivos se evaluara como:

e Sj

e No

La segunda sera que método anticonceptivo utilizas y el instrumento se adecuara a la
necesidad de acuerdo al plan piloto que se aplicar en el estudio donde se calificara de la

siguiente manera:

e El método de barrera.
e Los espermicidas.

e El dispositivo intrauterino.
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e Los anticonceptivos hormonales.

e La esterilizacion quirurgica.

e El método anticonceptivo natural.

e Método natural de la temperatura.

e Meétodo natural del coito interrumpido.

e Método natural de la ovulacion

3.4. PROCESAMIENTO DE LOS DATOS

Para la implementacion del informe del borrador de la investigacion se utilizo, el plan
piloto que nos permitid recoger la informacion de primera mano de los adolescentes
quienes habitan en la jurisdiccion del Distrito de Macari, contrastado para ello con el
meétodo empirico para la recoleccién de la informacion, abordando de forma directa a la
persona, una vez obtenida toda la informaciéon se a procesado mediante la hoja de
calculo de Microsoft Excel, para la interpretacién y analisis de los datos que se presenta

en tablas y graficos respectivamente.
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CAPITULO IV
EXPOSICION ANALISIS DE RESULTADOS

41. ASPECTOS GENERALES

Este trabajo de investigacion se ha realizado utilizando informaciéon de primera mano el
cual ha comprendido abordar de forma directa al adolescente con el propdsito de saber
qué método anticonceptivo utiliza para poder evitar algun embarazo no deseado, la
entrevista y el cuestionario que se aplico fueron a varones y mujeres, en consecuencia se
ha podido consolidar el siguiente resultado:

Tabla 01: Nivel de conocimiento sobre método anticonceptivo.

Conocimiento de método Si f (%) No f(%) Total f(%)
. . cono cono
anticonceptivo
ce ce
El método barrera. 38 95% 2 5% 40 100%
EID. I U. 16 40% 24 60% 40 100%
Los métodos hormonales 37 92.5 3 7.5% 40 100%
%
La esterilizacidn quirurgica. 35 87.5 5 12.5 40 100%
% %
El método natural. 8 20% 32 80% 40 100%

Fuente: Cuestionario aplicado.
En la tabla 01 se muestra los resultados sobre el nivel de conocimiento que tienen los

adolescentes sobre métodos anticonceptivos es asi que se obtuvieron los siguientes
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resultados: el 95% (38 adolescentes) dijeron conocer los métodos anticonceptivos de
barrera como son los preservativos tanto para el varon y la mujer, mientras que el 5% (2
adolescentes) dijeron que no conocian el mencionado método anticonceptivo; por otro
lado se tiene al 40% (16 adolescentes) dijeron que si conocian al dispositivo intrauterino
como método anticonceptivo pero por ilustracion que les hicieron en el colegio, mientras
que el 60% (24 adolescentes) manifestaron no conocer este método anticonceptivo; asi
asi mismo se tiene al 92.5% (37 adolescentes) manifestaron conocer los métodos
hormonales como son las tabletas y los inyectables anticonceptivos porque alguna vez
ves sus sefioras madres lo utilizaron, mientras que el 7.5% (3 adolescentes) dijeron no
conocer los métodos anticonceptivos hormonales; por otro lado se tiene al 87.5% (35
adolescentes) quienes manifestaron conocer al método de esterilizacion quirdrgica los
mismo se informaron en el colegio asi como también mediante la internet, mientras que el
12.5% (5 adolescentes) dijeron no conocer este método anticonceptivo; por ultimo se
tiene al 20% (8 adolescentes) quienes manifestaron conocer el método natural el cual se
debe a la comunicacion que puedan tener entre pareja, mientras que el 80% (32
adolescentes) manifestaron no conocer a este método anticonceptivo.

Considerando el antecedente en la presente investigacion desarrollado por Moccia y
Medina, sobre “El objetivo de realizar un perfil de los adolescentes y recabar informacion
sobre el nivel de conocimiento y el uso de diferentes métodos anticonceptivos en los
adolescentes de Piedras Blancas, Uruguay”, llegaron a la conclusién que muchos de los
adolescente iniciaron su actividad sexual a la edad de los quince afos, es mas
determinaron que en gran parte de los adolescentes sometidos a estudio en esta edad
tenia conocimientos basicos sobre métodos anticonceptivos, pero lograron encontrar un
error y esto se pasaba por el uso de los mismo, es por ello que se daban embarazos no
deseados en las adolescentes sometidas a estudio.

Asi mismo también considerando el estudio cuyo titulo es “Los principales factores que
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impiden el uso de anticonceptivos para la prevencion del embarazo en las adolescentes
del Hospital Provincial Docente Ambato, Ecuador”. en la cual se llegé a las siguientes
conclusiones que el 87,4% de adolescentes sometidos a estudio han manifestado que
tienen conocimiento sobre métodos anticonceptivos y asi mismo su utilidad. También
dijeron que se informaron producto de haber recibido charlas en las instituciones
educativas en un 70,08% y los demas adolescentes manifestaron que se informaron en
los establecimientos de salud, asi como con el uso del internet respectivamente. En el
estudio también se llegd a determinar que los adolescentes de 14 y 16 afios no habian
utilizado ningun método anticonceptivo al momento de practicar el acto sexual asi lo
refiere el 68,75%, por ultimo cabe afirmar que los adolescentes de 17 a 19 afos tienen
conocimiento de como poder utilizar algun método anticonceptivo, asi lo refleja el
65,79%. En consecuencia en el estudio se llegd a demostrar que existe una relacion
entre la edad y el uso de métodos anticonceptivos.

Por otro lado tomando como referencia que los métodos anticonceptivos son todos
aquellos métodos que tiene un solo propdsito el cual es evitar los embarazos no
deseados, por lo tanto el uso que se pueda dar dependera mucho de la comunicacion
que se tenga a nivel de pareja por lo tanto cada uno de estos métodos anticonceptivos
obedece a cierta aceptacion segun la anatomia de la mujer ya que es ella la que tendra a
bien utilizar en su mayoria. los diferentes métodos anticonceptivos.

En consecuencia el nivel de conocimiento sobre los métodos anticonceptivos depende
dependera mucho del interés de los adolescentes en pretender entender cada uno de
estos métodos y su utilidad, asi mismo esta situacion tomara la relevancia del caso en su
aplicacion y utilidad cuando se tenga una comunicacion fluida sobre los métodos
anticonceptivos en pareja, por lo tanto nuestro resultado obtenido tiene cierta relacién con

los resultados obtenidos en las investigaciones citadas en el presente estudio.
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Tabla 02: Uso de métodos anticonceptivos para evitar el embarazo.

Uso de método anticonceptivo Si f (%) No f(%) Total f(%)
uso uso

Utilizas algun método anticonceptivo 11 27.5 29 72.5 40 100%

: % %
para evitar un embarazo no deseado.

Fuente: Cuestionario aplicado.

En la tabla 02 se muestra los resultados sobre el uso de métodos anticonceptivos por
parte de los adolescentes para poder evitar algun embarazo no deseado; tal es asi que
se tiene al 27.5% (11 adolescentes) dijeron que si utilizas algun método anticonceptivo al
momento de realizar el acto sexual para asi evitar embarazos no deseados, mientras que
le 72.5% (29 adolescentes) manifestaron que no utilizan ningun método anticonceptivo
pero también debemos de entender que en este grupo se encuentran las personas que
aun no se iniciaron con su actividad sexual.

Tomando como referencia el antecedente citado en el presente estudio cuyo titulo es
“Conocimiento y uso de métodos anticonceptivos y su relacion con el riesgo de embarazo
en adolescentes del primer afio de bachillerato del colegio Bernardo Valdivieso”, se llegd
a la siguiente conclusion el 85,05% de los adolescentes sometidos a estudio dijeron que
tiene conocimiento sobre métodos anticonceptivos; pero muy por el contrario el 14,95%
que no conocen temas relacionados a métodos anticonceptivos, asimismo se demostrd
que el preservativo resulté ser el método anticonceptivo mas conocido y utilizado asi lo
refiere el 38,32% de adolescentes sometidos a estudio. Por otro lado la informaciéon que
se tiene sobre el tema de métodos anticonceptivos lo obtuvieron de sus padres asi lo ha
demostrado el 50,4% de adolescentes sometidos a estudio mientras que el 22,43% tiene
una informacién escasa sobre temas de métodos anticonceptivos.

En consecuencia se tiene que los adolescentes en su mayoria si conocen temas
relacionados a metodos anticonceptivos, asi mismo se puede observar que los

adolescentes si utilizan metodos anticonceptivo al momento de mantener relaciones
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sexuales para evitar embarazos no deseados y el metodo mas utilizado es el condon o
preservativo, por lo tanto los resultados que se muestran en esta tabla guarda relacion
con los resultados que se han obtenido en el antecedente tomado como referencia.

Tabla 03: Uso de método anticonceptivo para evitar el embarazo.

Método anticonceptivo que utilizas. Si f (%) No (%) Total f(%)

Uso uso

Método barrera 11 27.5 29 72.5 40 100%
% %

Los espermicidas 1 2.5% 39 97.5 40 100%
%

EID.I.U. 0 0% 40 100% 40 100%

Pastillas anticonceptivas. 3 7.5% 37 92.5 40 100%
%

Inyectables anticonceptivos. 0 0% 40 100% 40 100%

La esterilizacién quirurgica. 0 0% 40 100% 40 100%

El método natural. 11 27.5 29 72.5 40 100%
% %

El método del coito. 10 25% 30 75% 40 100%

Fuente: Cuestionario aplicado.

En la tabla 03 se tiene los resultados sobre cual de todos los metodos anticonceptivo
utiliza el adolescente al momento de mantener relaciones sexuales y asi poder evitar
embarazos no deseados, es asi que se tiene al 27.5% (11 adolescentes) dijeron que
utilizan el preservativo al momento de mantener relaciones sexuales, mientras que el
72.5% (29 adolescentes) dijeron que no utilizaban el preservativo al momeonto de
mantener sus relaciones sexuales, pero tambien en este grupo se tiene a adolescentes
que aun no iniciaron su actividad sexual; asi mismo se tiene al 2.5% (1 adolescente)
manifesto que utiuliza el espermicida al momento de mantener relaciones sexuales con
su pareja, mientras que el 97.5% (39 adolescentes) manifeastaron no utilizar los

espemicidas par apoder mantener relaciones sexuales; por otro lado se obtuvo a un 0%
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de adolescentes que puedan utilizar el D.1.U., mientras que el 100% (40 adolescentes)
dijeron que no utilizan este metodos anticonceptivo; asi mismo se tiene al 7.5% (3
adolescentes) quienes dijeron que si ingerian pastillas anticoncpetivas para poder
mantener relaciones sexuales con su pareja, mientras que el 92.5% (37 adolescentes)
dijeron que no ingerian pastillas anticonceptivas; asi mismo se tiene al 100% (40
adolescentes) quienes dijeron que no utilizan los inyectables como metodo anticonceptivo
y que nunca se los habian aplicado; asi mismo se tiene el 100% (40 adolescentes) quines
manifestaron que no se habian sometido a una esterilizacion quirurgica como es la
ligadura de trompas o la vasectomia; asi mismo se tiene al 27.5% (11 adolescentes)
quiene dijeron que si utilizaban el metodo natural para poder matener relaciones
sexuales, mientras que el 72.5% (29 adolescentes) dijeron no utilizar este metodo
anticonceptivo; por ultimo se tiene al 25% (10 adolescentes) quienes dijeron que si
utilizan el metodo natural del coito, mientras que el 75% (30 adolescentes) manifestaron
que no utilizan este metodo anticonceptivo.

Por otro lado tomando como referencia el trabajo de investigacion cuyo titulo es “Nivel de
conocimiento sobre métodos anticonceptivos en los estudiantes de obstetricia del primer
al octavo ciclo de la universidad de Huanuco 2016” donde se llegd a las siguientes
conclusiones sobre los métodos anticonceptivos, se llegé a demostrar que el 47,1% tiene
un nivel medio de conocimiento sobre el uso de los métodos anticonceptivos naturales,
mientras que el 52,9% dijeron tener un conocimiento alto sobre los métodos
anticonceptivos de barrera, mientras que el 44,6% dijeron tener un conocimiento medio
sobre los métodos temporales y que el 47,9% presenta nivel medio sobre los métodos
anticonceptivos llamados definitivos; por lo que existe una diferencia de proporciones

entre el nivel de conocimiento alto, bueno y bajo.

Asimismo la doctrina define al método barrera como aquel método que permite bloquear

de forma fisica el utero para poder evitar el paso del espermatozoide, este método se

32

Repositorio Institucional UPSC

an Carlos



REPOSITORIO ALCIRA TESINA

aplica mediante el uso del preservativo masculino y femenino, el diafragma y la esponja
vaginal, método muy utilizado por las parejas, este método es muy utilizado por ambos
sexos por su eficacia y lo simple que resulta aplicarlo en el acto sexual, se toma como
referencia este método ya que es el mas utilizado por los adolescentes al momento de

mantener relaciones sexuales.

En consecuencia nuestro resultado obtenido en la presente tabla tiene relacion con los
resultados obtenidos en la investigacion considerado como antecedente en el presente

estudio, asi mismo tiene el el respaldo de la doctrina especializada.
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CONCLUSIONES

PRIMERA: Al concluir la presente investigacion podemos afirmar que el nivel de
conocimiento sobre metodos anticoncptivos es optimo asi lo han
demostrado el 95% (38 adolescentes) en promedio que han sido
considerados en el estudio segun la muestra aplicada, asi mismo sobre el
uso de métodos anticonceptivos sucede una situacion contraria ya que la
mayoria de los adolescentes no utiliza metodos anticonceptivos al momento
demantener relaciones sexuales asi lo ha demostrado el 72.5% (29
adolescentes) considerados en lamuestra de estudio, el cual es algo

alarmante ya que podrian contraer embarazos no deseados.

SEGUNDA: Cabe mencionar que el nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos
en los adolescentes considerados en la muestra de estudio es realmente
6ptimo ya que muchos de ellos han recibido informacion en sus Centros
Educativos por parte de sus maestros, asimismo podemos afirmar que el
método mas conocido por ellos es el condén que esta dentro de los métodos
anticonceptivos de barrera asi lo han manifestado el 72.5% es decir 29

adolescentes sometidos a estudio.
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TERCERA: Debo de mencionar que el método anticonceptivo mas utilizado por los

Universidad
Privada

adolescentes es el es el método natural y el método del coito asi lo
manifestaron el el 72.5% y el 75% de adolescentes sometidos al presente
estudio, el otro método anticonceptivo mas utilizado es el método barrera
traslucido en el uso del conddn por parte de los adolescentes para evitar
embarazos no deseados asi lo han manifestado el 27.5% de los

adolescentes.
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RECOMENDACIONES

- Al personal asistencial del Centro de Salud del distrito de Macari desarrollar charlas
informativas y talleres motivacionales para ilustrar a los adolescentes de forma técnica y
clinica la existencia de los diferentes métodos anticonceptivos, asi mismo informar sobre
el buen uso de cada uno de estos métodos, acerca de sus beneficios y repercusiones en

su salud, el cual conlleve a evitar embarazos no deseados.

- A los padres de familia que busquen ayuda especializada para poder informarse sobre
métodos anticonceptivos tanto en el uso y sus efectos clinicos para que estos puedan
hacer el efecto multiplicador para con sus hijos en edad adolescente y asi poder evitar

embarazos no deseados.

- A los adolescentes ser mas curiosos en conocer sobre métodos anticonceptivos en
cuanto a su uso al momento de mantener relaciones sexuales, ya que esto les va a
permitir ser mas responsables al momento de mantener intimidad con sus parejas y asi
evitar un embarazo no deseado, que sin duda traera serias repercusiones para su futuro

truncandoles sus aspiraciones academicas y a nivel personal.
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ANEXO 1: MATRIZ DE CONSISTENCIA

“NIVEL DE CONOCIMIENTO Y USO SOBRE METODOS ANTICONCEPTIVOS PARA
EVITAR EMBARAZOS NO DESEADOS EN ADOLESCENTES DEL DISTRITO DE
MACARI 2021”.

Plant - Hipotesi Obieti Variabl T - Indicad 1
del problema nes mento
Problema HIPOTESIS OBJETIVO Variable
General: GENERAL.: GENERAL: independien | Conocimi | - El método de
;Cudl es el nivel | La relacién | Determinar cudl | te: ento de | barrera. Entrev
de conocimiento | entre nivel de | es el nivel de | Nivel de | métodos | - Los | istay
y uso sobre | conocimiento y | conocimiento vy | conocimiento | anticonce | espermicidas. cues.tl
métodos el uso de |uso sobre | . ptivos - El dispositivo | onario
anticonceptivos | métodos métodos intrauterino.
para evitar | anticonceptivos | anticonceptivos - Los
embarazos no | es directa en | para evitar anticonceptivo
deseados en | los embarazos no s hormonales.
adolescentes adolescentes deseados en - La
del distrito de | del distrito de | adolescentes del esterilizacion
Macari, 20217 Macarri, a | distrito de Macairi, quirargica.
Problema mayor 2021. - El método | Entrev
especifico: conocimiento OBJETIVOS anticonceptivo | istay
;Cudl es el nivel | se dara mejor | ESPECIFICOS: natural. cuesti
de conocimiento | uso de los | Identificar cual es - Método | onario
sobre métodos | métodos el nivel de natural de la
anticonceptivos | anticonceptivos | conocimiento temperatura.
para evitar | para evitar | sobre  métodos - Método
embarazos no | embarazos no | anticonceptivos natural del
deseados en | deseados. para evitar coito
adolescentes embarazos  no interrumpido. | Eptrev
del distrito de deseados en - Método | jsta y
Macari, 20217 adolescentes del natural de la | cyesti
¢Que  método distrito de Macari, ovulacion. onario
anticonceptivo 2021.
utiliza para Identificar que
evitar método
embarazos no anticonceptivo Variable Métodos Utilizas algun
deseados  los utiliza para evitar dependiente anticonce | método
adolescentes embarazos  no | . ptivos anticonceptivo
del distrito de deseados los .Uso de
Macari, 20217 adolescentes del métodos

distrito de Macairri, . :

2021, igtlconceptlv Que metodo

) anticonceptivo
utilizas
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ANEXO 02: FIGURAS DE LOS RESULTADOS OBTENIDOS.

Nivel de conocimiento sobre método

anticonceptivo
Siconoce [ No conoce
40
ﬂ 30
[
o
d
S 20
w
(=]
< 10
-
=
]
w -
El método EID. I U. Los métodos  La esterilizacion El método
barrera. hormonales quirdrgica. natural.

ITEMS EVALUADOS

Figura 01: Nivel de conocimiento sobre método anticonceptivo.

Uso de métodos anticonceptivos para evitar el
embarazo

Siuso [ No uso

30
20

10

ESCALA DE VALORES

Utilizas algun método anticonceptivo para evitar un embarazo no deseado.

ITEM EVALUADO

Figura 02: Uso de métodos anticonceptivos para evitar el embarazo.
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Uso de método anticonceptivo para evitar el
embarazo

[ Siuso [ No uso

40

30

20

10

ESCALA DE VALORES

ITEMS EVALUADOS

Figura 03: Uso de método anticonceptivo para evitar el embarazo.
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ANEXO 03: GUIA PARA LA VALIDACION DEL INSTRUMENTO PARA EL EXPERTO.

GUIA PARA LA WALIDACION DEL INSTRUMENTO PARA EL EXPERTO
Instructivo:
Margue el recuadro que corresponda a su respuesta v escriba en los espacios en blanco sus
observaciones y sugerencias en relacidn a los items propuestos, Emples los siguientes criterios de

evaluacion.
DE ACUERDO EN DESACUERDO
A D
" imems © ASPECTOS A CONSIDERAR A | o
Las pragunias responden a los cbjetivos de la investigacidn //z
2 Log itarms miden lzs vaniables da estudio )’/
3 El mstrumanto persigue kos fines del objetivo general ] Py
4 Ei instrumanio pers.gue kos fings de loa objetivos aspecificos V/
5 Las idess planteadas son representatvas del tema . | r"f -
3 Hay claridad &n los [tems /
7 Las preguntas respondan & un orden ldgico y'/ -
] El numero de itams por dimensiones es el adecuado }7
] El nimero da itame por indicador e: el adecuado I/’
0] La secusncia planteada es adecuada -~
" Las pregunlas deben sar reformuladas® ,.f"
2 Dz considerar olros eEms® ;-v’/

* Explique al final
Observaciones

Sugerencias:
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ANEXO 04: CUESTIONARIO APLICADO.

UNIVERSIDAD PRIVADA SAN CARLOS
FACULTAD DE CIEMCIAS
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

ENTREVISTA - CUESTIONARIO “Nival de conocimienio y uso sobre métodos anticonceptivos para
avitar embarazos no dessados en adolescentes del distrito de macari 2021"

Estimado adalescente, queremos que considere la encuesta a fin de poder obtener de primera mano
suU apreciacidn scbre el nivel de conacimiento de los métodas anticonceptivos para evitar embarazos
no deseados. Agradezeo anlicipadamente por su valiosa colaboracion:

Presentacion

A, eonliruacion, le prasentamos un cuestionario de pregunias para poder evaluar la calldad de vida y habitos
alirmenlicios, por faver marque la respuesta gue usted crea comecta, se agradeca su colaboracion

|. Datos Generales

Instrucciones: Antes de empazar con 13 prusha ros gustana gque conteslara unas preguntas genaralas sobra
usied, margue con un
1.1 Sexo;

Famening [
hEsculing { ]
1.2 Edad: . ........ .

1.3 Estado Civil;

[ -.-u:'rﬂa"lu:'-ﬂj { ]
Soltera(a) { ]
Viudoja) i
Comvwiente { )
1.4 Lugar de Procedencia:

Uroano |
Rura [
1.5 Grado de Instruccion:
. Primaria; compl { Vincomplata | )
b. Sec arla: completa [ ) incompleta ()

c. Supenor:  completa | ) Incompleta { )
= CONOCIMIENTO SOBRE METODOS ANTICONCEPTIVOS
1. ¢ Cudl es el método anticonceptive mas eficaz para evilar el embaraza?
Usando anticoncepltivos orales
Usando prasarvativa.
Tarminar afuera o E':r="IJ|-|" fuera de |a vagina,
despuis de haber lenido relacases saxuales

&) La abslinencia

2. ¢Para qué sirve el preservativo (condén) en la relacién sexual?
a) Praviena el embarazo, las enfermeadades de transmisidn sexual v el S
b} Cisminuyen la producodns de semen

.} Aumenta 2 sensacion haciendo la relacicn sexual mas agradable para la pareja

3. iCudles de los sigulentes métodos anticonceplives son considerados naturales?

al Presarvativg, pildoras o pastillas

b Métado del dima

c) Inyecciones anticonceptivas

d. En el método del ritmo ¢Los dias en gue la mujer puede quedar embarazada teniendo relaciones

gaxuales san?
a) Los alimos dias del ciclo menstrual

b Los primesos dias del cicko mensly

) Los dias intermedios del ciclo menstros

5, JCuando usa la mujer el método de la lactancia materna?
a) 5u babé es mayor da & meses de edad
b 5u babé es menor de & meses de edad, le da de lactar con frecuencia v no han regrasacs sus panodos

mensnu -
" O

L

p_,\ ALk "‘

En IIFINN*
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o) Cuands su babé nd redcibe leche matema &n larma exclusiva,

6. £Cudl de los siguientes es un método anticonceptive de barrera?
a} El preservativa

b} La Ngadura de lrampas

&) La pildora

d} Dl calendario o del ritma

7. £Cudl de los sigulentes es un métado anticenceptiva harmonal?
a) El preservativa

b} La ligadura de frompas

c) La pildora

d} Dl calendario o del ntmo

B. p Cudndo deben tomarse los anticonceptivos orales?

a) Deben tomarse solo los dias gue se tiene relaciones sexuales

b)) Deben tomarse diariamente

¢ Deban lomarss interdiario

9. ; Cudndo se toma la pildora del dia siguiente?

&) Se toma todos los dias

b) Se toma an caso d 1 Seoual sin praloccidn

¢} Se foma antes de una relacidn sesxua

10. 4En qué consiste la T de cobre?

a) Una sustancia que se ingiere % del contacto sexum

b) Es una pastilla cuyo compuesto se basa en cobra,

c) Es un dispositvo en foema de T qQue 52 oMoca via vag nal en el utero

11. Cudles de los sigulentes mitodos anticonceptives son considerados definitivos?
&) Praservalivo, pastillas anliconceplivas, méatodo dal ritmo

b Praservativo, ligadura da trompas, pastillas anticoncaplivas.

¢} Ligaduras de trompas, vaseciomia

d) Todas las anleriorss

12, ¢Como se consideran a las espumas o jaleas espermicidas?

a) Que previenen enfermedades de la Wagna

brp Que no destruyen los

rmalozoldes del sermen del hormbng

&) Gl désstruyan los espermatozcides del semen del hombre

13. (Estas de acuerde con @l usoe de métedos anticonceptivos?
a} Si

b} M

- USD DE METODOS ANTICONCEPTIVOS
1.- iUsas algdn método anticonceptivo?

a) &i

b} No

2.~ : Qué matodo anticonceptive usas?

8} Mo uss

) Condde

ch Anticonceptvos arales

di Inyeciables

@) Matoda ded ritmo

T Mé&odo del moco cervics

) Meétodo del collar

h) Mélodo de lactancia matemna y ameanarrea (MELA)
| ESpermic
i) Anficoncepcidn oral de emeargencia
k) Implantes

I} Dispositivos intrauterinos (DIL)

ielas

;
by

A A
I FERMERIE
I E! o RRFIE
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ANEXO 05: DECLARACION DEL CONSENTIMIENTO INFORMADO.

DECLARACION DEL CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo....... 0 00BG2A8..... APVIA | Cosi0.......... en calidad ciudadano del Distrito de
Macari, otorgo mi consentimiento para poder formar parte de la entrevizta asi mismo resolvar el
cuestionario gue se aplicara como parte del estudio denominado "Mivel de conocimiento v uso sobra
mélados anticonceptivos para evitar embarazos no deseados en adolescentes del distrito de Macar 20217,

Propdsito de la investigacion: El siguiente estudio de investigacién le propone la egresada en
enfermeria NANCY NAUPA PALOMIMNG de la Universidad Privada San Carlos. a fin de implementar
la Tesina como requisito para optar & grado académico de bachiller en Enfermeria, se desea cbtener
informacion sobre cual es nivel de conocimienta y uso sobre métodos anticonceptivos para evitar embarazos
no deseados en adolescentas del distrito de Macari .

Que se hard: 5i acepto parlicipar en este estudio se me realizard una breve antrevista con el llenado
del respectivo cuestionario con respuastas simples a contestar sobre el tema a investigar.

Riesgos: La parlicipacion en este estudio no posee riesgos. Ya que los datos serdn preservados en
el anonimato,

Beneficios: Como resultado de mi participacién en este estudic no obtendré ningin beneficio
directo, sin embargo, es posible que el investigador aprenda mas acerca del nivel de conocimianto v
uso sobre meétodos anticoncaplivos para evitar embarazos no deseados en adolescentes del distrito de Macari .

Antes de dar su aulorizacion para este estudio usted debe haber hablado con la investigadora
anteriormante mencionada vy efla debe contestar satisfactoriamente sus inquistudes & interrogantes.

Deho de entragar una copia de esta firmada. Mi participacion en este estudio es confidencial
mientras gue los resultadoes podrian aparecer en una publicacion cientifica o ser divulgados an una
reunidn ciantifica, pero de Una manera andnima.

Consentimiento:

He leido y s& me ha explicado toda la informacion descrita en esle formulario antes de firmarlo, se
me ha brindado la oporfunidad de hacer preguntas y estas han sido contestadas en forma adecuada
a mis requenmientos. For lo tanto, accedo a participar como sujeto da investigacian,

FIRMA DEL ENTREVISTADC: _

(i P
FIRMA DE LA INVESTIGADORA: | g fang

NANCY NAUPA PALOMING
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ANEXO 06: FORMULARIO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO.

Universidad
Privada
San Carlos

UNIVERSIDAD PRIVADA SAN CARLOS
FACULTAD DE CIENCIAS
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA
FORMULARIO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Solicito tu autorizacion para que participes en el presente estudio de investigacion gue esta
siendo desarrollado por la egresada de Enfermeria de la Universidad Privada San Carlas
con el fin de optar &l grado académico de Bachiller en Enfermeria cuyo titulo es: “NIVEL DE
CONOCIMIENTO ¥ USO SOBRE METODOS ANTICONCEPTIVOS PARA EVITAR
EMBARAZOS NO DESEADOS EN ADOLESCENTES DEL DISTRITO DE MACARI 2021",

para ello espero sU apoyo ¥ sU colaboracidn.

Debes saber que:

4 Tu participacidn en este estudio es completamente Voluntaria y Confidencial, pues solo la

investigadora tendra acceso a esta informacion, por tanto sera protegida.

4 La aplicacion de la entrevista oral y el cuestionario se realizara en tiempos diferentes, en

horarios acordados para no perjudicarte en tu desarrollo de tus actividades.

& El cuestionario desarrollara a traves de una entrevista oral tiene una duracion de 25 a 30

minutos; consiste en responder frases segin cuestionario aplicado,

% Tu informacitn sera procesada, analizada y transferida siempre de manera confidencial.

Agradeciendo por anticipado tu participacion

.HI.I'\'I I:I:I!’
e tr' =HFHI-|HI
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ANEXO 07: DOCUMENTO SOLICITANDO AUTORIZACION PARA IMPLEMENTAR EL
INFORME FINAL DE LA TESIS.

SOLICITO: Autorizacion para realizar proyecto de investigacian,

SENOR ALCALDE DEL DISTRITO DE MACARI

Yo, Nancy NAUPA PALOMIND, Identificado

'«.m'ﬁir“ﬁ'ﬂim.; AuatpoinaiT]  con DNIN® 42048226, Domiciliado en la Av.

°°f=u"m! Tiapac Amaru Il N°® 807- LLALLI, Egresada de

{8 SEP 20 ! la Universidad San Carlos Puno de la Escuela

. FProfesional de Enfermeria, Ante Ud. Me
presentd y éxpongo:

Que, habiendo concluido  mis
estudios de la Escuela Profesional de Enfermeria de la Universidad San Carlos,
como requisito indispensable es realizar un proyecto de investigacion para
optar el grado académico de Bachiller en Enfermeria; por lo que solicito su
autorizacion para realizar dicha investigacion en la Jurisdiccion del Distrito de
Macari, dicho proyeclo de investigacién cuyo titulo es “MIVEL DE
CONOCIMIENTO ¥ USO SOBRE METODOS ANTICONCEPTIVOS PARA
EVITAR EMBARAZOS NO DESEADOS EN ADOLESCENTES DEL DISTRITO
DE MACARI 2021

POR LO EXPUESTO:

Ruego a Ud. Sefior Alcalde acceder a mi peticion por ser de justicia legal.

Macari, 29 de Setiembre dei 2021,

-

Iy

Hionge2b
Neritg A0rs Bide o
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ANEXO 08: IMAGENES FOTOGRAFICAS QUE EVIDENCIA EL TRABAJO DE
CAMPO.
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